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Hace muy po-
quita que ha ter-
minado la Feria
de Albacete, por
esta hemus elegido ¢l dibujo de Pedra
Jesis Delgado que representa su
“especial” forma de ver la puerta de
. accesn al recinto ferial, conocida
) popularmente como la “Puerta de
"Hierro”. Ademas incluimos  entre
estas pdginas la participacion de
IFAI-Espania en las diferentes cabal-
gatas de apertura de 'l feria, en la
que viene participando desde la crea-
cidhn de la propia entidad.

Asl mismo, en este namero de
Horizontes, presentamos un intere-

sante articulo sobre el cincer en el
que se exponen los métodos de cura-
cidn existentes. Comunitd Incontro
nos informa sobre el moda en que
rehabilitan a personas que han caido
en el mundo de la droga ademis de
mosirarnes los centros que mantiene,
con un importante testimonio de una
madre ¢on un hijo drogodependiente.
Contamos también con la participa-
cion de Roberto Tejada, Director
General de Juventud de Castilla-La
Mancha, que nos concedid una entre-
vista en la que nos expone alguna de
las medidas integradas en el Plan
Joven de Castilla-La Mancha y cuales
son s5us objetivos fundamentales,

Mua damos abasto. Se nos ha
cpsado medio TRALD como si de
una plaga se tratara,

Ya empezd nuestro querido
amigo: Paco ¢l 18 del pasado
mes de Julio contravendo ma-
trimonio con nuestra apreciada
v estimada Inma Ortiz, habitual
colaboradora de la revista Hori-
Zontes.,

Cuando atn no nos habia-
mes recuperado del susto, o Per-

nande le entrd envidia ¥ decidia
pasar por la vicaria.

Si, 81, nuestro querido presi-
dente a contraido matrimonio
con Isabel, nuestea querida
responsable de infanda y Presi-
denta de la Hospitalidad de
Lourdes.

Fuera de bromas, desde la
revista  Horizontes y  desde
todos los que formamos TEAD,
0s deseamos lo mejor en vuestoo
matrimaonio,

Sonria, por favor

Un afio mis, con este niimero
que coincide con el inicie del curse
cseelar, comenzamos una nuoeva
etapa en IFAD después de haboer
cargado las pilas con las vacaciones
lan esperadas.

Se inicia una etapa nueva car-
gada de retos y proyectos, como
sun la aperturn del tercer Centro de
Atencion a la Tnfancia y el Centro
Lreupacional, como buques insignia
del esfuerzo por todo ¢f ultimoe afn,
que no siempre es correspondido
cin la realidad v 1a burocracia de lq
administracidn.  Cabe  destacar
también la consolidacion del Cen-
tra Especial de Emples que con sus
seis puestos de trabajo creados
cinco de ellos minusvilidos), va
adguiriendo poco a poco forma.

La biblinteca que despuds de
haberla dotado de una infracstruc
tura merecida se pretende darla a
conocer a toda la sociedad. La re-
vista [Morizontes, estandarte publi-
citarie para darnos a conocer, va va
por su décimo ndmere, Como vels
llevamos un largo peregrinaje para
contar actualmente con tres centros
de atencidn a ly mfancia, un centro
ccupacional, un centro ¥ tres pun-
tos de informacidn juvenil, la bi-
blivteea de Servicios Sociales, ol
Centro Lspecial de Emples v un
laren  etcélera que hace  realidad
towlor este esfuerzo.

Lamentablemente  hav  insttu
crones pablicas que en su particular
palitica social no hemos  twenido
“hueco”, pern ¢l tiempo dird vy
clocard a cada uno donde debe,
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% Belén Rami

ORIGEN DEUN TUMOR

oy, el origen v desarrollo de los

tumores ha dejade de ser un

mislerio gracias, sobretodo, al
descubrimiento de dos familias de
genes mutantes, liws ONCOZenes Y an-
tioncopenes, que favorecen la apari-
cidn v desarrollo de los lumores ma-
lignos.

En 1970 ya se demaostrd que el vi-
rus del Sarcoma de Rous, transmite un
gen que transforma las celulas norma-
les en cancerosas, Diez anos despuds
se comprobd, con mucho asombro, que
el oncogen transmitido por el virus s¢
encuentra lambicn de forma natural en
las células sanas, de modo que se llego
a la conclusion de que el secreto del
cancer estaba vculto en los genes sanos
que de alguna manera pierden el con-
tral ¥ e transforman en ONCOTCTES.

En la actualidad se conocen apro-
ximadamente 100 genes directamente
implicados en la aparicidn de tumores,
una p;[tulngl'a que en I-Zs;paﬁn afecta
cada afo a 65700 hombres v 45000
MLUjETes,

Scpun ¢l Doctor Gumersindo Pé-
roz, jefe del Servicio de Oncologia del
Hospital Gregorio Marafion de Ma-
drid, “El tabaco provoca un 30% de
todas las neoplasias, principalmente
de pulmdn, cavidad oral, wvejiga v

“En la acfualidad se
conocen
aproximadamente 100
genes implicados en
una paiolodia que en
Espana afccia cada
ano a 65.700
hombres y 48.000
mujeres ”

~E 8

rifdn; una dieta pobre en fibra v Tica
en grasas animales s la culpable en
igual proporciin de los cinceres de
estdmago y colon v aproximadamente
el 5% de los tumores malignos estan
relacionados con la sexualidad v los
ciclis reproductivos.

Ademas, la radiacion solar causa ¢l
8% de los cianceres, siendo el 5% de
éstos, heredados ¥ ¢l resto se deben a
apentes  ambientales  desconocidos,
Pero independientemente del Factor
desencadenante, detrds de todos los
procesns cancerosos existe un desarre-
glo zenético.”

La reproduccion celular estd su-
pervisada por sistemas de control muy
riguroses que implican la participacian
de gran cantidad de proteinas, endd
mas, factores de crecimiento ¥ genes
que se activan vy desactivan con la
precision de un mecanismo de reloje-
via. Bl mds minimo falle en algunoe de
los sistemas de control puede acarrear
una tragedia celular. Se sabe que las
eclulas de un tumor descienden de una
ancestral comin que en algin mo-
mento, generalmente décadas antes de
que el tumaor se manifieste, nicio un
programa de divisidn incorrecto. La
transformacicon maligna de una célula
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pcurre despuds por acumulacién de
mutaciones en genes especificos. Estos
genes son la clave para entender el
origen del cancer.

Un gen #= un fragmento de ADN
con la informacidn nedesaria para
fabricar una proteina con una funcian
espreifica en el organismo. 5 el gen
sufre aleiin dafe, como una mutacidn,
la protefna se pucde sintetizar de for-
ma defectuosa o no sintelizarse.

Los cientificos afirman que hay dos
familias de genes implicadas en el
nacimiento ¥ desarrollo de tumuores

wlignos, En cundiciones  normales

estos genes inspeccionan ¢l ciclo de
vida de la célula: su erecimicnto, dife-
renciacidn, supervivencia y muerte
natural.

La primera familia es la de los
protocncogenes que dirigen la pros
duccion de proteinas y factores de
crecimiento, que estimulan T prolife-
racitin  celular, Cuande eslos  genes
mutan, se transforman e oncogenes
que provocan la multiplicacion andr-
quica de las células.

La ofra familia o% la de los genes
supresores de tumores o antioneoge
nes que en su version normal inhiben
la proliferacion celular. Cuando faltan



eslos genes o estian inactives por mu-
B

taciones, las eélulas picrden su capaci-
dad de crecer normalmente.

I*ara el profesor Joan Massagud, los
anlioncogenes estin implicados, salvo
excepuiones, en todas las neoplasias.
Hasta hoy se han identificado 17 genes
SUpTesOres tumorales  directamente
implicados en el cincer humanao. El
mis importante de ellos es el pb3 que
so ha encontrado en un 80% de los
canceres de colom y en 52 de los mas
de 100 Lipos de cancer conocidos.

El gen p53 s conocido pur los
cientificos como el ‘guardiin del ge-
noma’. Cuando una célula se va 3
dividir, el p33 se activa para vigilar la
secuencia normal de acontecimientos
genéticos que permiten la proliferacion
celular, es capaz de detectar cualquier
problema ¢ inlenta restaurarlo, Si la
lesion no es grave, el p53 detiene la
division celular y activa los genes
reparadores del ADN, Si el p53 estima
que el dafio es irreparable, ordena que
e pomgan cn marcha los mecanismes
genélicos para que la oflula entre en
un proceso de suicidio celular pro-
gramado.

Asi las mutaciones en el p53 impi-
den que una cflula en potencia cance-
rosa pueda ser eliminada mediante su
muerte programada,

Loy se piensa, por tanto, que el
CANCET APATECE COTnY consecuencia de
un desajuste en el suicidio celular
programado. las cflulas cancerosas
sufren nuevas  alteraciones que las
convierten en inmartales y letales en la
mayaria de ocasiones para el indivi-

dun,

MODERNAS TECNICAS DE
DIAGNOSTICO

En la actualidad, la resopancia
magnética nuclear (RMN], la radiolo-
gia digitalizada y la tomografia axial
computerizada  (TAC) estin  permi-
tiendo @ los oncdloges deteckar los
tumares en su fase indclal. Son capaces

de descubrir canceres del tamano de la
cabeza de una cerilla, obtener informa-
cion sobre su estructura, su maligni-
dad v su relacion con los ejidos sanos
que las rodean.

Gracias a la tomografia por -
sin de positrones (TED), los oncdlogos
pueden ohservar también la actividad
metabalica de un tumor.

TRATAMIENTO: ULTIMAS
TERAPIAS UTILIZADAS

La aplicacién de tratamientos ade-
cuadus que combinan cirugia, qui
mioterapia y radioterapia ha permitido
que un ndmero elevado de personas
subre todo en edad infantil, superen la
enfermedad, Ademds, la calidad de
vida de los pacientes oncoldgicos ha
mejorade  sobremanera,  La cirugia
comtinda siende la principal arma
terapéutica. La segunda arma contra ¢l
cancer os la radioterapia. Hoy los ra-
diclogos pueden irradiar o masa tu-
moral con gran precision y potencia
sin danar apenas ol tefido sano que
rodea al tumor.

Pero la radiolerapia es ineficaz pa-

Misterio casi sin tesolver

En las iiltimos veinte afios, los avances ol el cono-
cimiento del origen del ciancer y el desarrollo de nue-
vas tecnologias de diagndstico y tratamientos, estan
permi tiendo desvelar los secretos de esla misteriosa e
inquictante enfermedad.

ra combatir las melistasis pues no se
pucde bombardear con rayvos lodo el
I-..'LlL'I'I_'rL'I'.

Cuande se ha diseminado el tumor
por el organismo, los ocilogos Tecu-
rren a la tercera arma contra el cincer,
I l]ui]ﬂ'il'lll“'t'i:'lpia. Farmacos anlicance-
rigenos que ¢l sistema circulatorio s
encarga de distribuir par todo el urga
nismo, Mero estos farmacos no interac-
cionan sile con las células neoplisicas,
sino gue lambién atacan a las sanas en
division ¥ ademas las células cancere-
sas se vuelven resistentes a los qui-
micterdpicos.

La inmunoterapia y la terapia géni-
ca y celular son las terapias cancerosas
de reciente aparicidn. Su propasito es
ubilizar elementos del sistema mmung
para frenar el desarrollo del cancer.,

La inmunaterapia esté dirigida a la
astimulacion de las células de defensa,
linfocitos T asesinos ¥ monecitos, ¥ a
la obtencidn de anticuerpos monoclo-
nales, capaces de reconocer, anclarse y
estimular la destruccion  de  células
tumarales, Pero hasta ahora los inten-
tos realizados en este sentido no han
cosechado buenos resultados. O

Sy R .
OMDIOCUTTE IO
Veamos qué ocurre en el organismo desde que aparece la primera celula
cancerosa hasta que se desarrolla un tumor.

1. La célula sufre una alteracion genética y nace la primera célula malig-

na.

2. Esta célula maligna y su descendencia crecen de forma incontrolada.
Al cabo de unos afios, una de ellas experimenta nuevas mutaciones.

3. Surgen otras células mutantes que
4 Las células cancerosas crecen y se

crecen alocadamente. :
diferencian de las sanas. Crean un

sistema vascular para asegurarse los nutrientes. El cancer se hace pa-

fente.

5. Algunas células deciden emigrar. La diseminacion de las células tu-
morales por el cuerpo se conoce como metastasis.

6. A traves del torrente sanguineo y la red de vasos linfaticos, las células
metastasicas pueden llegar a un capilar, penetrar en su pared y crear

un fumor secundario.

%7



I largo de diez dias en Lisboa se
celebrt este mes de Agostn el
“Pestival  Mundial de  la
Juventud”. Un acontecimiento asi mere-
ce ser conocida por todo el mundo, @
incluso creo que todes deberiamos ir
alguna vez a cste tipo de eventos.

;0 es el Festival Mundial de fa Ju-
ventud? Bn realidad todos los que iba-
mos al Festival nos haciamos esta pre-
gunta. Tan solo sablamos que costaba
150 délares, que se celebraba en Lisboa,
que se esperaban 6.000 jovenes de todo
¢l mundo, que se habian programado
muchas actividades en estos diez dias v
que dormirfamos en tiendas. La vierdad
es que solo con esta informacion y un
folleto, uno lo ve un poco negro.

Los dias cercanos a la partida me
preguntaba qué necesidad tenia vo de
hacer esto, pero finalmente tomas la
decision acertada y, con cierta inquietud,
emprendes el viaje. :

Ya en el aukobis, empiezas a sacar
partido a esta aventura, conoces gentc
de tu misma ciudad con la que empiezas
a hablar y a conectar y este tipo de satis-
facciones son las que hacen grandes un
acontecimiento asi. Cué importaba que
durmieras en tiendas, qué importaban
las colas interminables, qué importaba el
calor.

En Lisboa, entre el 1 y el 10 de
Agosto, 8.000 jovenes de todo el mundo

convivian y se comunicaban totalmente
ajenos a toda la realidad de este mundo
que nos ha tocado vivir y del que sere-
mos protagonistas. En realidad no sa-
bemos qué nos hizo ir alli, ni despues de
haber estado sabes si ha pasado algo,
pero alli, todos apelotonados  en un
parque, sentiamos que algo importanie
acurria. La multiracialidad, el multilin-
piiismo, la pluralidad, la diversidad, la
tolerancia, el eolorido, todo lo wveias
desde que te lavantabas hasta que te
acostabas (si te acostabas, claro).
Despuds de pasar por
alli, te queda algo dentro,
una sensacion de que ha
pcurrido algo importante
v crees que todos la han
tenido tambidén, jQué es?
Creo que cada uno indi-
vidualmente ha sacado
partido de una forma u
otra. Llkimalo conferen-
cias, lldmalo wviajes o©
chicas o playa.. llimale
como  quicras, pero on
Lisboa ocurrid algo im-
portante este verand. U
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Entrevista a Roberto Tejada, Director General de Juventud de Castilla-La Mancha

14
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PARA QUE LOS JOVENES CASTELLANO-MANCHEGOS ALCANCEN TODO LO
QUE SE PROPONEN

TULA-LA NN

_,/ '{"n—-—.-a—“ —rj—//‘” //

% José Flores & Pabl_’ﬂ_\-' Gar

Roberte Tejada, Director Ge-
neral de Juventud de Castilla-La
Mancha, concedié a Horizonles
esta entrevista donde expone
algunas medidas del Plan y sus
objetivos fundamentales.

La Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha, a través de
la Consejeria de Educacion y
Cultura, ha elaborado un Plan de
accion con mas de 300 medidas
para que los jovenes puedan
alcanzar su futuro. Un futuro en
el que la solidaridad, la toleran-
cia, la participacién activa y el
COmMpromiso con nuestro entorno
sean las bases para una convi-
vencia entre todos.

—# 10



oberty  Tejada  destacd  que

desde su punto de vista, lo

mis importante ha sido Ia
integracion de los diferentes progra-
mas con relacion a la vivienda, el de-
porte, la cultura, ¢l turisma vy todos
aquetlos con fos que liene que ver la
juventud, con ¢l fin de conseguir una
arientacion mds clara.

Sepriin Tejada, el Plan os muy acce-
sible, “esta acotado
eracias a que sc ha
I..,:"i'iFILJ:II de un lado la
filosufia para elabo-
rar 338 medidas
integradas en un

plan muy facl
sepuir por los jove
nes. I plan fue lo-
madi en considera-
CHin - ot el Consejn
i
[unta el pasado 15 de
Cctubre  del  ano
pasado y s compe-
ne de cuatro grandes
bl ues, explico el
Director General de Juventud, en los
que se encuadran medidas tan signifi-
cativas ¢ importanies coma a implia-
cion de ofertas de plazas en residen-
ciasn las convocatorias de ayudas para
subvencionar los préstamaos establec
dos mediante converio con la Caja de
Castilla-La Mancha para financiar los
eatudios universitarios de los jovenes
de nuestra region”,

El maximo responsable de la -
receion General de Juventud, destaco
el compramisa del Gobierno Kesional
de incrementar el numero de fitulacio
nes en lp universidad de Castilla-La
Mancha que comenzara a impartir
dice nuevas durante ¢ curso 1995/44

Cracias a la creacion de Ta Pacultad de

Ciencias de la Actividad Fiswea v del
Deporte se crean grandes expectativas
de trabajo para los jovenes, asi cama |a
creacion tambidn de la Pacultad del
Medio Ambiente ya que este sector ha
wenerado numerasos }'éu‘.il‘.-".u'l'l'.-:-k' cle
empleo.

Chero tema muy impaortante guie re
COEL vl F:ﬂl‘l, s el d

empleo. En este
sentido Boberto Tejada indicd que se
ha trabajade muche para conseguir un
buen acuerde regional por el empleo
con el fin de reducir la tasa de desem-
pleos. Un claro gjemplo de medidas
activas som el programa aval-empleo,
los contratos para la formacion por
EMPresas y agrupaciones de empresas

v las becas para jovenes desempleados,
para la realizacitn de practicas en
empresas. Esta idltima constituye una
importante via para la adquisicion de
experiencia laboral.
Horizontes tambidén se interesd por
el terna de las viviendas para jovencs y
al Director General de Juventud expli
oo que existe un compromiso de la
Direccion General de la Vivienda para
la creacion de 600
viviendas en alquiler

“Lo mas imporfanfe e s que o 25%

del Plan ha sido la

i iﬂ‘ﬂgl’ﬂﬂiﬁﬁ de los nes, El precio de

diferenies programas
con relacion a la

de Govierno de 12 yiyienda, €l deporie, la

culfura, el furismo... ”

potin  destinadas  a
promociones de
viviendas para jive

alguiler de  estas
viviendas  rondaria
entre las 15.000 vy las
15000 ptsfmes v s
ubicarian en pobla-
Cinnes Con um mume-
o superior a 20000
habitantes yva que en
pueblus pequenaos la
mentalidad  de  los
jovenes estd veleada a Ly compra. Las
primeras 160 viviendas se repartivan
entre Albacete con 60, Villarrobledo
con 20y Cuenca con B0, siendo estas

titimas las primeras en realizarse.

CENTRO REGIONAL DE IN-
FORMACION JUVENIL

La Red de Informacion Juveni] estd
por primera vez regulada normativa-
mente on Castilla-La Mancha, explico

Robertn Tejada, v se define coma un
servicio de asistencin que tiene poi
objety proporcionar a los jovenes la
arientacion necesaria en los diversos
aspectos del emplen profesional, el
ocio ¥ el tiempo libre, la integracion v
la participaciin en la wida social, Tara
ello ha reconocido mas de 100 Servi-
cios de  Tnformacion Juvenil  entee
Centros y Puntos de Infarmacicn Ju-
venil a lo largo de toda la Ked Re
nal.

I's muy importante, indicd Tejada,

que al Centro Regional de [nformacion
luvenil se pueda aceeder 2 traves de
INERMET y que cntre Jos infurmadis-
res juveniles exista una conexion M-
TRANET para obtener vy dist ribuir la
informacidém mas rapidamenteg, para
eslo se destinara una linea de ayvudas a
Centros v Puntos de Informacion Ju-
venil.

Para facilitar a los jovenes toda la
informacion y el asesoramiento quo
precisen se¢ ha creado tambien el Tele-
fono Juven, qu

ha supuesto para ¢l una apuesta per-

segiin Roberto Tejada

somal, Fste servicio se aliende dusde 1
Direccion General de Juvenlud y does-
de el primer nuaments se tuve L
cuenta que las pursonas que atendic-
ran las ”;'II}".:-'I'.'In"nh. esl Ly IS0 I.-']'I."':'l.l'.:'l'
das v ofreciesen buena alencion ¥ nien
trato, Se puso en marcha en Octubre
del Y7 v ha tenida una gran aceplacion
sobre tode en poblaciones F!L"L'|I.'Ii_'l-1.|!-.
Bucna muestra del éxito obtenido, por
al Teléfono Joven, son las mas de 4000
llamadas recibidas entre Junio y Julio




Las consultas e s realizan los
jivenes, apuntd Roberto, estan relacio-
nadas sobre todo, con la objecion de
conciencia,  universidad,  emplea v
vivienda. Una buena noticia para los

usuarios de este serviclo es que a parlic

de Septiembre, ¢l gasto serd comparti-
do entre la Junta de Castilla-La Man-
cha ¥ el consultanle, proporcionando
un bmportante abaratamicnto en los
costes econdmicos de [a persona que
cfectia la Hamada.

“Me sorprende el
caracier progresisia
e IFAD-Espaiia y
iengo un gran
concepfo con res-
pecio a la enfidad
¢n general”

Kespeclo a la (fi-
cindg  Regional  de
Voluntariado,  indica
Fejada, que “ademas
de las colaboraciones
entre Consejeria de
Bicnestar Social v la
ireccion General de
Juventud  para la
realizacion  de  dife-
rentes programas de
cooperacion al desa-
rrollee &0 han ereado
nuevos programas con el fin de ofertar
curses que ofrezean una formacion
basica al voluntariado ¥ |_}ru|::i1:]+_'1'| un
micjor contacto con [os voluntarios.

Para ¢llo se ofertard una linea de
avudas a fim de facilitar alrededor de
A0 cursos de formacion al voluntaria-
do subee disy aprL idad, ma LTS, CASasS
de acogida..., impartidas por Jm- -
pias (L™

Ruberto Tejada comentd a Hori-
zonles gu al J:r'in-,_']|~ju de la creacion
de esta oficing, superaron algunas
dificultades con las ONGs pero ahora
lo aceptan muy bien v ha pasado a ser
unt recurso muy bien aprovechado!

En este sentido, para el Director Gene-
ral de Juventud, “se ha seguido la
politica de cercania aduptada por el
Caobierno Bono y que ha constiluido su
principal éxita”,

Con respect o [FAD-Espana, Ro-
berto Tejada manifestd, que no es Gl
[a labor que cstd desempenando, con-
siguiendo poco a poco, la integracion
de jovenes desfavorecidos, sobre todo

[4 1}

capacitados, a la vez gue crea una
concienciacion social encaminada a la
ualdad, "me sorprende ol caricter

progresista de IFAD-Espana v tenoo
un gran concepto con respecte @ la
entidad en general™. U
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n la IV Conferencia Mundial

sobre las mujeres celebrada en

Beijing (Ching) en Septiembre
de 1965 se recoge que la violencia
contra las mujerss es un obsEiculo para
T igualdud, el desarrollo v la paz de
los |_'|1|;_-I_'-lur5, i|'|'|]_11}_11'u|:1.dn e las muje-
res disfruten de sus derechos humanos
v libertades fundamentales.
" El Articulo 1 de la Declaracion sobre
it elinringcion de lo oiplencia contra: ln
nitefer de las Naciones Unides, considera
que la viclencia contra las mujeres os
“ludo acte de violencia basado en fa
I_'!q_-:'[unen.:;ia al sexo femenino e
tenga o pueda tener como resultado
un dafio o sufrimiente fisice, sexual o
psicoligicn para las mujeres, inclusive
las amenazas de tales actos, la coacciaon
o la privaciin arbitraria de libertad,
tanto si se produce en la vida pablica o
privada™.

Este ipo de violencia es un hecho
frecuente dentre de las familias, en el
lugar de trabajo, en la socicdad en
general, La falta de informacion, el
silencio, el miedo v la vergtienza la
perpetian. También la mantienen la
ausencia de leyes adecuadas  para
|'_‘|'|'<’|I_‘||I'.]r!.].. I.'Ih |r:|.:1_:1:|11':—. :'I:.’r:"l‘?vl\'n.'lh “n
lers e ivs de comunicacion, ete,

Hov en dia, cada ves ln mujer en-
cugntra menas trabas para acceder a la
misma actividad que ¢l hombre. La
sucivdad en S0 conjunto se ha vaelte
miads receptiva ante sus derechos v su
faceta humana y profesional. Cada vee
st Bene mas en cuenta subire bedo ala
hora de distribuir los papeles que cada
sexo jucga en ol entormes social v labe-
ral.

El Estado s ha esforzado en crear
organismos gue potencien a o muger
como micmbro de pleno derecho en el
entorno social que le rodea. Centros de
Atencidn a la mujer, Casas de Acomda,
Asnciaciones de mujeres son s0lo al-
gunos de los ejemples que demuestran
la  woluntad  general  existente  por
equiparacton de derechaos.

Floy se ha roto el tabi que hasta
hace pocos afos consideraba la violen-



da (fisica v p=iquica dentro del dmbita
familiar como “asuntos privados” de
las pargjas o “cosas de dos”, en lugar
de como un delito de agresion o ame-
naza, comparable a cualquier otro.

Las mujeres que sufren maltrato
ticnen mucha dificultad para denun-
ciar ¥ romper su situadian, debide a la
dependencia economica v afectiva de
su marido o companern, el desconoe-
miento de sus derechos, miedo a las
represalias, falta de apoyo de familia-
res y amigos, sentimiento de culpabi-
lidad, poca confianza en la justicia, etc.

Entre las razones y motivaciones
que llevan al hombre a agredir a la
mujer encontramos la necesidad de
contral o de dominar a la mujer, sen-
timientos de poder frente a la mager y
la consideracion de la independencia
de la mujer come una pérdida de con-
trol del hambre. Fs por este motivo, e
ducir, par el hecho de ser mujer por lo
que es maltratada, no por el nivel de
educacion, ser o no ama dis casa, stalus

que la mujer ocupa o las caracieristicas
de su persinalidad

El aleohol, tantas veces remitido
como causante o precipitants del mal-
trato, ha sido eliminado como factor
etimoligico directn de este tipo de
violencia, Se ha comprobado que actia
de forma general como desinhibidor y
de forma particular como excusa paa
el agresor v como elementa para justi-
ficar la conducta de éste por parte de
la victima.

Numerosos estudios apuntan a que
la wviclencia es un comporlamiento
aprendido. El 81% de los hombres
maltratadores fueron testigos o vick-
mas de malos Lralos,

Se trata por tanto de un hombre
que aprendic en su familia a ser vio-
lento ¥ que aspira por medio de I
violencia a vjercer el poder v control
absolulo sobre su pareja.

Se considera con derecho a saber
todo de ella, considera a su muger
come una posesicn suva, es manipu-

has sufride otras hazlo constar,

res que se encuentran ¢n esta situacion.

- Los malos tratos pueden ser psiguicos (insultos, amenazas, humillaciones, privacién
de la libertad,...}, fisicos (bofetadas, golpes, heridas, fracturas, quernaduras,..) ¥ se-
xuales (imposicidn de cualquier relacitn sexcual). Todos ellos son denunciables.

- Para denunciar el maltrato, en primer lugar hay que ser consciente del problema.
Reconocer que lo que estd pasando no es normal y que las consecuencias, tanto pa-
ra ti como el resto de la familia son o pueden llegar a ser muy graves.

- Si necesitas asistencia médica, dirigete a urgendcias o a tu centro che Salud.

Si te encuentras desarientada dirigete al Centro de Informacidn a la mujer corres-

pondiente a tu localidad donde recibirds asesoramieato profesional gratuitlamente.

- El maltrato debe ser siempre denunciado, Esto puede hacerlo en el Cuartel de la

Guardia Civil, Juzgado de instruccidn o Comisaria de Palicia.
Intente aportar todos los datos posibles sobre como se ha producido la agresicn y si

- 5i esta en peligro tu seguridad o la de tus hijos se puede salir del domicilio familiar
siempre gue en un plazo de 30 dias se soliciten medidas provisionalisimas o se
presente demanda de separacitn. Existen casas de acogida en la regién para muje-

“Fl 81% de los
hombres
malirafadores
fueron fesfigos o
viciimas de malos
frafos”

lador, extremadamente celosu ¥ reser-
vado, tiene dificultad para hablar de
sus sentimientos, suele lener baja au-
toestima ¥ una imagen negativa de si
misma.

1a violencia no es asumida conmo
un problema propio, sino que trata de
encontrar la responsabilidad  en I
mujer, hijos, problemas economicos,
ete. al o asumirse a s misme comeo el
purm:ﬁlur del problema, tampoco reco-
noce que necesita ayuda yoen conse
cuencia no la pide.

Las lesiones pueden  ser agudas
tras o agresidn (negacion, confusion,
aturdimiento y temar) v a Iar:_T,u pldzu
pueden aparecer comi COTUCLLCTICS
dela situacion mantenida de maltrate
{ansiedad, alleraciones del sueho y del
apuetite, depresion, micdo...).

Lirs nifos que viven onoun dmbito
de vinlencia estin afectados de modo
directu por ella v la acusan o traves de
graves v duraderes trastornos emocio-
nales  cuyas  conseouencias pueden
comdicionar o] futura de estos mbos
come adulios, tales como hiperactivi-
dad, irritabilidad, terreres nocturnos,
ole. Por es importante que en el proce-
a0 de socializacion a traves del cual las
PUrSOMas ASUmImes reglas v normas
de  comportamiento,  fundamental-
miente en la familia y la escuela, s¢
trabaje la prevencion de la vielencia
mediante la educacion en igualdad de
nifws ¥ mifas Coeducar tanto on
igualdad de derechos comn de opor-
tunidad, favorecer la sensibilizacion
social a traviés de charlas informativas,
Escuelas de padres, .. 3
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& Inma Ortiz

Una vez mds, Horizontes presenta sy habitual “A por nucvos horizonles” centrdndonos en esta ocasion en

Alcaraz, tierra de bandoleros,

mbes e ogue el T arreeie v fos

dias. sean  demastado  corlos

para viajar, convendria hacer
una visita al poeblo del que hoy os voy
v hinbslag.

Se trata de Alcardy, pueble con
mucha  historia, careado de monu-
mentos vogue ademas es tumba el
bandalers mas popular de la zona: El
Pernales. Sin duda, mi visita a su tum-
ba fue lo que mas me impaclo pues
junto & su ldpida encontre flores fres-
Lilss

El mito de este bandolero que ro-
baba dinero a los ricos para reparticlo
alos pobres, aun permanece vivo entre
los habitantes de esta localidad.

Cuando la rivera del [ucar v los
Hanos de Albacete eran territorio des-
poblade, v escenario de luchas entre
moros ¥ cristiangs, Alcardz va era una
mmportante plaza foctificada.

Poco despuds de Ja derrota mu-
sulmana fue convertida en concejo de
realengo,  teniendo  un importante
valor mililar ya que desde ella se do-
minaba el territorio v las fronteras con
los reinos de Murcia,
laén v Granada.

Mas tarde, en ool
sigly XV, Alcariz

valro e A
artistico v cultural en
el que s
construyeran la

mayuria de sus inkere-
sartes vdificios,

Chaizds la imagen
mas conocida  por
todos  de Alcariz
sean sus orres gemelas, Una de ellas
recibe el nombre de “Torre del Tar-
don”, Es una torre hexagonal que se
empezo a construair en 1555 v en ella se
ubica el reloj municipal.

La “Torre de la Trinidad™ (que estd
juniter @ la del tardon) esta adosada a la

~£ 16

“Quizas la imagen
mas conocida por T, o
fodos de Alcardz sean ™, . . Y
sus forres gemelas”

izlesia del mismo nombre y data del
ano 158, Su estructura es pentagonal
v estl coromada o ung cresteria goti
ca,

Ambas S0M
conpcidas come “las
gemelas” por su gran
similitud.

antigedad las lonjas
de Santo Domingo, de
la Regateria, v de la
Avori ademds de los
conventos  de San
Francisco ¥ Santa
Maria Magdalena.

Otros monumentos que hacen de
Alcardz un paraje de bellos rincones
son: La Casa de la |n|‘|u1'!-:1'€1'|‘|1'1, la anti-
zua casa de Justicia, la casa de los
Calianao..,

Alcardz celebra sus hestas a partir
del 26 de Agoste, dia en que se lleva la
Virgen de Cortes, desde su hermita a
la lIglesia de la Santisima Trinidad
bailande y realizando carreras con la
Imagen. El 8 de Septiembre vuelve al
Santuprio acompanada por infinidad
de romeros.

En cuanto @ la hora de comer, no
olvides degustar los gazpachos, el
atascaburras y las migas o las gachas.

Alcardz tiene también fama en
cuanto a la reposteria. Sobresalen los
mantecados tontes, el arroz dulee v los
nuegados,

Alcaraz es punto de partida ideal
Para TeCOTTET SU Sierra: Fromduosos boes:
ques, abundante fauna, un sinfin de
riachuelos... el paraiso.

5i has conseguido wviajar con la
imaginacion leyendo estas letras y te
ha gustado, ne dudes ahora en coger
tu coche vy hacer una escapada a esta
“tierra de bandoleras”. O
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nire las actividades
programadas por los Centros de
Atencion o la Infancia "Cam
|':|:!|.'| o’y Lo T‘k'\.;lli"‘-\.._. vl p.'l.‘i-.'l'.i'." dia 3
die Junio se reallzo una vis

al parque
de bomberos de Albacete para gowe v

disfrute de los ninos de estos centros,

Fue un dia cargado de ilusion y buen

fumar donde Tos ninos  luvieron a

opurtunidad de montar en un vehiculo
especial para la extincidn de incendios y
dar una vuella por las instalaciones con
la sirena a todo gas. Ademds pudieron,
unueE con mas exilo gue otros, p]'UL}H!'kE

un casco especial,

A continuaciin, la visila prosiguio
por ¢l gimnasio en el que los ninos dis-
frutarcn de o lindo con los balones v las
colchonetas y que sirvid para que que-
daran un poco mas relajados antes de
ver la proyeccion de un video de dibujos
animados en el que personajes de [is-
ney explicaban qué hacer en caso de
declararse un incendio,

En todo momentd estuvieron acome-
panados por un grupo de bomberos que
satisficieron todos los caprichos de los
pequenas, incluso atreviéndose algunos
a descender por la barra fija que usan
para hajar de los vestuarios al hangar de
los vehiculos, eso si, cogidos por los
bommberos.

alrente, como eolofion de esta vi

sita, Memaron une de los palies de sus
instalaciones  con espuima, donde s
nifos estuvicron en su salsa jugando y

disfrutando de este momento,

na vez terminada la visita, ¢l dia
continud con una excursion al parque de
‘La Pulgosa’ en el que disfrutaron al aire
librer, ©n ;_'n:'.n',]_'.;|,'||':| de L'I.l_L."‘l'l'l'f" de sus
padres ¥ de las
maestras de las Fscuelas
Infantiles de un dia de
|._'.-"I:'I'I_l’_'ln.'l.

Fsta actividad lha
servideo parm que  los
prequeninges de [as
Lscuelas de [FAD-
Espana empiecen a
conocer @ identificar a
los Cuerpos de
proteccion  ciudadana,
asl como a w:aput:n' ¥ a
cuidar el trabajo
realizado por las perso-
nas que los integran. O




Las

noegquipn de Vision 6, capite-

neado por la guapa prosenta-

dora Sonia Gonedles, visitd la Bscuela
Infantii
la red de Contros de atencidn o la
infancia de IFAl»Espana,
[ Jerante
una  manana, los

“Lars Poques”, perteneciente i

toda

disfrutaron
de lo lindo con las

ninos

CATMArAS e
television, siendo
enlrevistados por
Conzalez  sobre
las cosas que mas les

Sonia

sustaban, esto es, juegns,
comidas, quiencs ¢ran sus Al
mejores amigos, si lenian
novia o novio, ete. Todos los ninos
LA My elocuentes en sus rt‘.*é}‘luf'.‘;t:l,.*-"
¢ incluso algunos, en ¢l momento que

tornarcn la confianga nocesaria, pasa-

rom a ser ellos los que divigieron 1o
entrevista cosiendo los micralonos v

endrevistando

final, un dia
presentaba como cualquier otro, pasa a

a HL15
cn|'|'|}1:|1'u'l".'lr:.
sus profeso-
res L
incluso a ln
privpia
Somia que
SE Vil
acosada
por las

indiscretas
preguntas de los ninos,
que s

mMediante Horizontes, invitamos a
Ine medios de comunicacidn de Alba-
cete n pasar un dia en cualquiera de

ser un dia espeaal, cargado de sorpre-
sas, buen humor, risas, que disfrutaron
tanto los nifios como 1as personas que

nuestros Centros para que de esta
forma puedan comprobar que un dia
cualquiera puede convertirse en algo

formaban el equipa de Visidn 6.

muy especial. U

Tratamientos cspeciales ionizables Gooo ptas.
‘_T{Egenerr.u':’mt 5000 ptas.
Citokinas 4500 plas.
Anliaend 4000 plas.
Acido glicofico 4000 plas.
rimpieza normal (Con Ampolia) 3000 ptas.
Masaje corporal 2500 ptas.
Anlicelilitico con Ampolia bielogica 3500 ptas.
Senos (Voluminados, tensos \ reductor) 3500 plds.

‘Unas de porcelana
Depilacion semifiia un solo uso
o ‘Trernas enferas

Gabinete de Belleza
FEscuela cfe_ Perfeccionamiento

Desbloqueo de espalda y doloves local-
zados con lodos y barros del Mar

Muerto
2500 PTS

Saoo plas.

1500 pras.

« Medias 850 ptas.

= Brazos oo plas.
Cera caliente un solo uso Consultar
Maguillaje boda y fiestas 4000 plas.
Rizo de pestanas 3500 plas.
Tinte de pestanas 1000 plds.
Rayos UVA Consuitar
Bong rayos wva Ao plas.

M

Virgen de las Maraviflas, 1 Bajo - Teléfono (967) 50 26 65/ 50 44 98
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El Director General de Juventud
mrtd ]a Sede Nacional de [FAD

Durante ¢l pasa-
do mes de Octubre
fueron muchas las
personalidades  que
visitaron la  Sede
Nacional de IFAD-
Espana v entre todas
destacamos la  de
Roberto Tejada, Di-
rector  General de
Juventud que paso
toda la manana del
dia 19 en nuestra
compaiiia.

Roberto Teja-
da nos expresd sus
felicitaciones pro la
variedad de actividades y servicios que ha conseguido de-
sarrollar IFAD-Espana desde su creacion, Ademas quedo
bastante sorprendido del desarrollo alcanzado por el Cen-
tro Especial de Empleo “Publicaciones IFAD-Espana S.L.7,
empresa constituida por nuestra asociacion, dedicada al
marketing directo vy que cuenta con una plantilla de seis
trabajadores minusvalidos.

El Director General de juventud, fue obse-
quiado por Fernando Gomez, presidente de
IFAD-Espafa, en agradecimiento a su visita,
con una hucha de barro que IFAD esta utili-
zando para la recaudacion de fondos con los
que se pondra en marcha un Centro Ocupa-
cional y con un Diploma de Honor que la Aso-
ciacion concede a las personas que de un mo-
do u otro colaboran desinteresadamente con la
entidad.

Roberto Tejada también visitd el Centro de
Documentacion de IFAD-Espana, ubicado en
la calle de la Cruz de la capital albacetense,
quedando gratamente sorprendido con el tra-
bajo de lecmpjlauun de informacion social v
cultura que se esta llevando a cabo.

~Z£_ 20

causaron | mds admiracion  durante  |a

010 Joien 98

En el Museo Municipal de Albacete, los
jovenes tuvieron la oportunidad de cono-
cer a casi todas las asociaciones juveniles
que estin desarrollando actividades en
esta ciudad. Una de estas asociacianes era
IFAD-Espana, que compartié mesa infor-
mativa con la Fundacidn ANDE.

Ademds, en Foro Joven "985, los jovenes
albacetefios pudieron disfrutar del 5 al 8
de Moviembre de una gran exposicion de
ocio ¥ Hempo libre en la que la realidad
virtual que proporcionaba un ala delta ¥
una maqueta del circuito de La Torrecica
de Albacete, fueron entre otros los que

muestea.




Lia Asociacién de Deportistas contra [a Droga
dbre [a delegacibn en Castills-La Mancha

El pasado dia 2% de Octubre se
constituyd la Delegaciin de la Asecia-
cidn de Deportistas contra la Droga en
Castilla La Mancha, que estard presidi-
da por Fermando Gomez Castello, co-
nocedor de los programas de la Asocia-
citin y vinculado a otras Entidades.

Destacar que el Presidente de Ho-
nor es S.A R D. Felipe de Borbdn ¥
Grecia y el Vicepresidente [ Juan
Antoniv Samaranch  (Presidente  del
Comité Olimpico Internacional), sicndo
el Presidente Ejecutivo D. José Luwis
[Doreste Blanco,

La asociacidn de Deportistas conlra
la Dropa es una eptidad sin:dnimo de
lucre, reconocida de Utilidad Publica,

H que tiene como fines y objetivos:

- Divulgar los principios que inspiran
el deporte comao una alternativa devida
sana y defenderlos.

- Despertar ¥ cristalizar los  =enti-
mientos de pae, solidandad y coopera-

cicn entre los ciudadanos, a traveés del
deporte.
- Contribuir activamente en la pre-
vencion, tratamicnto v rehabilitacion
social de los drogodependientes.
- Presentar el deporte como el susti-
tuto ideal de las drogas, siempre desde
la perspectiva de prevencidn y desti-
nando nuestra labor fundamentalmente
al mundo de los jovenes, por ser ellos
los mas vulnerables.

finte las actividades programadas
para ¢l Curso 98/9Y destacan la de
crear Escuelas Deportivas, cursos de
formacién dirigidos a  drogodepen-
dientes y a monitores deportivos, la
tradicional Carrera Popular contra la
Draga y la argamizacion del DBraben-
der's Waorld *Tour de Baloncesto contra
la droga”, asi como los contactos cun el
Soleccionador MNacoenal José Antonio
Camache, Tepe Carcelén y Santi para
ofrecerles que entren a formar parte del
Comité de honar de la Delegacian de la
Asociacion de Deportistas conbra la
Drroga en Castilla La Mancha,

Bl programa de ITFAD-Espana gue
g emite desde Radio Chinchilla con
el nombre de Solidaria, tuvo comio
protagonista, el 21 de Octubre o T2
Jos¢ Antonio Escribano, Delegado de
Bienestar Social en Albacete, que
exprest durante la media hora que
dura nuestro programa, las actuacio-
nes que mantiene su delegacion en
maleria de Servicios Sociales v de queé
forma se viene apoyando a institu-
ciones como [FAD-Espana para desa-
trollar sus proyectos, tales como la
cancesion de ayudas para la realiza-
cion de actividades,




LO IMPORTANTE ES QUE NAZCA SANO » LO IMPORTANTE ES QUE

Desde 1.994, IFAD-Espaita estd colaborando con la I

NAZCA SANO» LO IMPORTANTE

undacion 1000 para la investigacion sobre defectos con-

génitos a promover la camparia: “Para que nazca sano”. Esta fundacion liene como objetive palrocinar la

investigacion que lleva a cabo el Estudio Colaborati
difundir los conocinicntos cientificos para procurar la pre

HINOS HAZCAN SaN0s5.

vo Cspaitol de Malformaciones Congénitas (ECEMC) y
vencion de defectos congénitos propiciando que los

A (U N0 43N

1. jQué es el dcido folico?

EL dcido folice es una vitamina del
erupo B, que se encuentri en mnmeti-
som alimentos en forma natural {verdu-
ras, frutas, legumbres,..) o bien pargue
fueron furlificados (oereales prepara-
duos, pan..).

2, ;Cuil es el efecto del dcido foli-
co?

Diferentes estudios han demostra-
do que la ingesta materna de una su-
p]umuntuci{:n diaria de Acido falico
reduce el resgo de que ¢l nlno tenga
csping bifida y otros defoctes del sis-
toma nervioso central, asi como care
diopatias congcnitas, labio leporing y
posiblemente reducciones de extremi-
dades, v otros defectos congénilos.

3. ;Es suficients con ingerir esta
vitamina en la alimentacion co-
mun para prevenir defectos con-
ménitos?

Mo, porque para proteger al [uturo
bebé de espina bifida v otros defectos
congénitos, es necesaric ingerir mdas

2

—« 22

Geido Flico del que se oblicne on Ia
dieta, sunque ésla sea bien equilibrada
como la mediterrinea.  Por consi-
guiente,  parca estar
segura  de que se
aleanzan los niveles
necesarios, la mujer
que desea lener un
hijo ¥ protegerlo de
clerlos defectos
Coneenitns, dihe
mantener una  dieta
pquihbmd.l ¢ ingEerir
un suplemento diariu
de alrededor de T mg,
de dcido folice.

4. (En qué
maomento 25
necesario iniciar
la ingesta de
acido folico para prevenir defec-
tos congénilos?

La suplementacion con acido Falico
debe iniciarse antes de estar embara-
zada para que el organismo adquivea

los niveles adecuados para la preven-

cion de defectos congénitos. Bsto es

asi, especialmente porque muchos de
los  defectos  congénitos

(el
que  previene el dcide

“Tii puedes profe-  itico se producen e
ger a fu hebé de
cierios defecios

congénifos, si

pnns  moamentos  muy
precoces del desarrollo y
en los que la mujer adn
no sabe  gque  esld
embarazada. Por ello, si
empigzas la

=

suplementacion antes de

ﬂllﬂﬂs ﬁ{:i[l“ iélic“ gstar  embarazada nwo

sodris proteger al bebé
L

“ES“': ﬂ“":s llﬁl durante  estas  clapas

tempranas del desarrollo.

"
ﬁIﬂl]l'lI'ﬁIl} Por tanto, recuerda:

para  prevenir defectos

pungemitos, es CCCESATIC
iniciar la ingesta de dcido falico en el
momento que se planifica un embari
201y, €1 S0 Cast, 5O abandona el méto-
do anticonceplive.

Sise produjera el embarazo sin ha-
ber comenzado la suplementacion con
scido Folicu, debe iniciarse lo anles
posible.

5. Durante cudnio Hempo se debe
mantener la suplementacion?

Una ver conlirmado el embarazo,
i debe conlinuar con la ingesta diaria
de dcido folicn hasta finalizada la 12
semana de pestacion, gue carresponde
con la semana 14 desde la fecha de
altima regla:

6. ;El efecto preventive de la su-
plementacion con Acido [dlico es
debido a que cierlas mujeres He-
nen deficiencia del mismo?

Mav, I necesidad de o suplementa-
cion con acido félico nose debe a que
ciertas mujeres tengan deficiencias de
esla vitamina, sino porgue para el
buen desarrollo del embridn se requie-
re un aporte extra de este producte. Bs
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toman acido félice van a nacer mas

decir, gue serd utilizado por Mujeres

que estdn sanas.

7. ;Debe realizarse la suplementa-
cién bajo control médico?

Es  recomendable  porque,
aungue muy rara, pedria existr *
alguna especial  w
contraindicaciin individual,
Ademis, en aquellas parejas en las
que exista una historia familiar de
espina bifida, las dosis diarias de
deberan ser

situacion

dcido folico
SLPUTIONES.
Por otra parte, ¢l riesgo que bencno
alpunas parejas en las que existe una
listoria familiar de ciertos defectos
congénitos, puede ser independicente
¥ iy madificable CLH] la
suplementacion periconeepcional con
acido [olico, por lo que deben consul-
Lar con el medico.

8. La suplementacidn periconcep-

cional con dcido falico jgarantiza toman acido

que ¢l nifio nacera sano? folico  en  la

Nu. Loy que preduce e acidoe folico forma  indicada.

s una reduccion del riesgo individual Se ftrata, por
pero nio lo evita completamente. Dicho tanto  de  disminuir

de otra forma, entre las madres que no

i tienes alguna duda o algo te preocupa,
puedes llamar al Servicio de Informacian
Telefénica para la Embarazada (SITE) al
NUero
(91) 394 15 59
que estd atendido por el Grupo del ECEM

&

pierre cardin
.E, " c - nE s

PC 071 PF. A 5800 e

P 080, PP 12,000 pla,

las madres que st

nuestro ricsge cualguiera que sed.

nifios con espina bifida y otros defee-

bos congenitos
que entre

4.  Si tras la suplementacién
con acido folico se tarda en
consegEuir el embarazo,
;puede el dcido folico ser
perjudicial?

Mo, S ha demestrado que
estas dosis de acido folico no
producen  efectos adversus,

incluso tomadas durante anos.

JOYERIA

Arquitecto Yandelvira, 25 - Teléfono 50 86 94
Plaza Isabel Il, 3 - Teléfono 501925
ALBACETE

Mas ann, recientes estudios han mos-
trado que la poblacidin que sigue una
suplementacion diaria con dusis bajas
de dcide Falico, Hiene menos riesgo de
padecer problemas cardiacos. Es decir,
que osta suplementacicn cs, ademiis,
beneficiosa para la mujer por su
pﬂlL'.I"Ii:j.ﬂ.] efecto ca l'l'.t'ili"],'l rolector,
1. ;Es ficil de obtener el dcido féli-

co?

5. Hoy en dia existen numerosos
productos  farmacéuticos  adecuados
que conticnen esta vitamina en

diversas formas ¥ o
diferentes
encontrarse solo o asociado en
::u:npluin::\'if:m‘ln‘licnh

11. ;QJué debemos saber de
los detectos congénitos?

Los defectos congeénilos son
alteraciomes e la forma,
localizacicn v funcion de las
distintas  partes vy Organes del

Precios. e

cucrpo, Pueden, por tanto ser fisicos
v psiquicos ¥ manifestarse en ol
momente del nacimiento (la

mayuoria de los fisicos) o en periodus
posteriores de la vida del nife (comao
en la mayoria de los psiquicos v
funciemales). El rieseo de aparicidn de
defectos congénitos alcanza a un 5%
de los recién nacidos, Son, pues, anc-
malias frecuentes que afectan a un
importante  nOmere de  nacimientoes
funos 18,000 & 200000 ninos cada ano
en Espanal. No todos los detectos
congénitos son graves, i

RELOJERIA




El pasade 15 de Agosto, se celebr
nira de las bres grandes fiestas que
la Comunitd Incontro, dedicada a
la rehabilifacion de personas afec-
tadas por las foxicomanias, celebra
a lo largo del afio.

Ante dicho evento, Guillermo Sdn-
chiez Nuiiez, Vicario General de fa
Comunidad en Espafia nos invitdé a
pasar el din allt, a conocerlos mids
de cerea y a intercambiar opiniones
con unos muchackos que an deci-
dido vivir y seguir adelante a pesar
de un pasado envuelto en el mundo
de la droga.

o4

a Comunild Incontro es una

escuela de vida, fundada por B

Pietre Gelming, obispo italiano,
cl 13 de Febrero de 1.963, dia en el que
s encontr a4 un
joven romando por [a
calle, llamadoe Al
fredo Munt, «l cual
le pidic ayuda v I
Piering, como noe-
malmente  se
conoce, no dudd en
acogerlo  llevando-
selo a su casa y
comenzando asi a

hacer comunidad.

Ll fin principal
de  la Comunita
Incontro es la recu-
peracidn  de hom-
bres vy mujeres
afectados por las
diversas  loxicoma-
nins. Toda la filoso-
fia de la comunidad estd fundada en
los valores del Evangelio Cristiano,
aungue en sus 220 Centros repartidos
por Italia, Espana, Francia, Fslovema,
Tailandia, Costa Rica, Bolivia v Brasil,
se admite a toda persona sin distingion
de cullura, raza, sexo, religion o condi-
cidn social.

Don Pierine habla con frecuencia
de la “Cristoterapia™ La vida y el
mensaje de Jesis se deben copiar en
todos los componentes de cada Centra.
Por ello, consiguen una serie de objeti-
vos, El primere de ellos consisle en
que muchos jévenes recuperan la fe
que abandonaron durante so estancia
en la droga. Fe que se alimenta por la
participacion de la Eucaristia los do-
mingoes. Los jovenes que no tengan fe
dedican el tiempo de la misa a leer en
silencio o a meditar, El segundo de
eslos objelivos es que en la Comuni-
dad se recupera la esperanza, va que el
desting de todo drogadicto fene una
trayectoria de circel, de SIDA, de
subredosis vy de muerte, Desde el

Evangelio encuentran las panas  de

“Toda la filosoiia de
la Comunidad esfa
. fundada en los valores
del Evangelio Cristiano
aunque se admiic a
foda persona sin
disfincion de culiura, v sende unes
raza, sexo, religion o
condicion social ”

vivir ¥ reinserlarse en la sociedad.
ey n]_'rjutwu o5 que en Comurniti
Incontro, se hacen las cosas — aun las
s pequeﬁ.\b — ¢on mucho amor.
Recuperan el amor a
todos  los miembros

de sus familias, espe-
cialmonte  aman @
aql.ml'.n:—. (ue mais s
enfrentaron a su si-
tuacion de delerioro.
Estd climinada la
viclencia fisica y aun
mas la verial.

Otre aspecto im-
portante s gue viven

el espintu de pobreca,

jvents que se han
dedicado al robo, al
atraco, al trafico de
drogas, terminan por
decir que un vaso de
agua no se puede Hrar
POTLE £5 un bien escaso. Por ultimo,
se recupera el amor al trabajo bien
realizado. Durante las ocho horas de
trabajo diaric, se tiene la oportunidad
de compartir problemas, de ayudarse,
de realizar la correccion fraterna y de
producic para llegar a un total autoa-
baslecimiento,

La Comunita Incontro esta dividi-
da en dos secoones: Comunidad de
Acogida v Comunidad de Residencia,
La primera de ellas es donde los jove-
res pasan alrededor de un mes, recién
Jiugauj-n';; de la drl'};_;.‘l ¥y en la Comuni-
dad de Residencia es donde pasan los
muchachos alrededor de dos anos v
medio ¢ tres. Lo cuota mensual que
tienen que abonar las familias es de
47500 pts., pero los que no pueden
pagar por ser pobres son los primeros
que ingresan en comunidad.

COMO ES UN DiA [N LA CO-
MUNIDAL

Tal y como nos reveld Sebas, un
muchacho de la comunidad gue esti a
punte de acabar el programa, un dia




aqui es intenso v a la vez, majo. Se
levantan realmente temprano, a las
stete, desayunan v media hora despuds
empiczan los turmnos de trabajo. Estos
se inician am una lectura en grupo
para inmediatamente despuds, desa-
rrollar la labor que a cada uno Ik co-
'I'Tl"HT‘l-I-rll-I.ﬁ '!,"ﬂ L'll.,lt_‘ L"..‘:-t'l'l..,"'\- lurnes  van
rotando para conscguir principalmente
un doble objetivo: aprender lis mas
variados tipes de trabajo
y mantener los centros
en los que estin cum-
pliendo el programa.
Fstos consisten en bra-
baje del hicrro v car-
pinleria, cuidado de una
granja, agricultura ¥y
jardineria, coging, lim
piced.. que desarrollan
en los falleres quee Benen
habilitados a tol efecto.
A Jas 930 tienen ol
doscans=o de la manana
(K4 I_| ||'.|I.' .El'._l"!'\.'i\']\m'lll
para, de una forma dis-
tendida, hablar en gropo
¥ tomar una fruta o unas
palletas :

aprovecha  para hablar

1omedia se

un poco sobre qué es la Comunidad,
s muichachos
reanudan los brabajos que estuvieran

Masada esa muedia hora

realizando para concluirlos a las 12 del
mediodia, hora en la que e preparan
para camer, De una a fres v media
tienen un momento de descanso en el
gue pueden aprovechar para echar la

siesta, meditar o bien pasear.

Por la tarde, a las cuatro reanudan
ol mismo trabajo que realizaban por la
manana y sepin lus dias de la semana,

desarrollan un horario v obtro para la
realizacion de una  actividad. Esta
comienza a las 7 de la tarde los martes,
com una meditacion que dura media

hora, los jueves hacen gimnasia de 5 a
7 y los viernes tenen la tarde libre,

A W

La cena s a las ocho de la tarde v a

[as Y30 tenen un momento de reunion
en ¢l que hablan de los problemas
surgricdos o de como se ha dado el dia
e los siguientes aspectos: los lunes
tratan la parte técnica, es declr cime
Hevar a cabo alpunos trabajos, otc,
vncaredndose de esta conversacion el

respomsable de trabajo, Los micreoles,

¢l responsable de organizacion  se
encarga de las dudas en cuanto a la
organizacion de la casa ¥ a la convi-
vencia, para finalmente el sibado lener
una charla aceren de la formacidn
persomal de cada unw, dirigida por el
primer responsable.

Finalmente a las 1E3 s¢ van a
dormir, momente en el gue ].uu;dt-n
aprovechar para leer un puoco hasta las
ence, hora en la que em-
picza ol silencio.

Los domingos es dis
Hnto el dia yva que se
lovantan n las 730, orde-
nan la casa de 8.a 10 y ¢l
pesto del din oo tienen

likree

PROGRAMA

FOErATIG l.'i'lllP!I'lll

Elp

de tratanuenio constn ae

emtee 3y 3 meses, ya
que principalmente Jix
gque hay que  hacer o5
poner la menle en orden,
habituar a los muchaches
a llevar una vida de res-
ponsabilictad esfuerzo v
trabajo y puedin ast lerminar de eom-
prender que ¢l camine que habian
omadao, era un caming de muerle.

1l oL

Para clio ¢l primer afio se dedic
los muchachos se compecan interior-
mente, descubran sus  miedos, sus
debilidades, sus cobardios, es decir,
redad v

analizar el por qué de su en
l!l_'.‘n-_’]':{_‘h-l' a enfrentarse 28] MISMOs,

suministros
hosteleros

- vajillas

cristaleria

menaje de cocina

mobiliario interior y exterior

- vestuario profesional
- cajas fuertes “BTV”

J s.L

Lepanto, 61 — Telf. 23 25 19

Fax 23 68 41
02003 ALBACETE
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Ll segundo afio el esfuerzo consiste
en trabajar lo descubierto en la prime-
ra fase para asi climinar precisamente
las causas que levarom a los mucha-
chos a caer en la vida' en la que se
vieron inmersos, esto es, poner en
practica un nuevo modo v uestilo de
vida.

Fimalmente ¢l tercer ano se en-
cuCnran con un nuevo reta, que no es
otri que el de ayudar a los demds,
adquirir responsabilidades para con
los demas pero no el plan “jefazo”,
sino de un modo fraternal en el que
pueda ayudar y aportar su experiencia
a otra persona que se encuentra en la
misma situaciin on la que 6l estuve y
que conoce a la perfeccicn.

ASPIRACIONES

En la Comuniti Incontro, los mu-
chachos pueden obtener el graduoado
escolar a la vez que cumplen el pro-
grama y se cstd trabajando para am-
pliar las titulociones acaddémicas con
Il de Carpinteria, Forja, ete. para que
no solo se quede en que sepan trabajar
en hierro, madera, jardineria, cocina..
sino que tengan algan titulo que Lo
avale.

Hablames con Enriqueta, la madre
de Sebas acerea del problema de su

hijo

;Cémn se empezé a dar cuenta?

Mi hijo dejé de preocuparse de su
asen de repente, no comia, pastaba
muchu dineto, llevaba siempre manga
larga para ocultar los pinchazos ade-
miés de llevar la ropa quemada, desa-
pareciin las pastillas y el alechol de
casa, y asi una larga lista hasta que un
dia vi cimuo se pinchalba en el senvicio,

;Como afectd esto a la vida fami-
linr?

La vida familiar empieza a Jdesapa-
recer; no hay Reyes, ni MNavidad, ni
cumpleafios ya que tado el dinero se lo
levaba la droga,

;Como empezd todo y como se afron-
{6 el problema?

Todo empezd cuando hagia la mili
en Cartagena. En descubrir el proble-
ma tardamos cerca de cuatro o cinco
afios, pero en cuanto nos cercioramos
empegamos a buscar alternativas como
por gjemplo la acupuntura, los trata-
mientos médicos, los programas de

i, s EE

onestidad y lealtad
Responsabilidad y sacrificio
Amor e interés responsable

o e

+

Quien no trabaja, no come
Lo que das, recibes

R I R

Es mejor dar que recibir

10. No puedes progresar si no hacer participar a los demas de tu

progresao.

Actda como si fueras aquel que quieras ser

Ten confianza en tu grupo y en quien se ocupa de ti
Trata de comprender, mds que de ser comprendido

5

De todos modos Lo méds impuortante
v lo que mis nos llamo la atencion de
la charla que tuvimos con Sebas, era
que de la Comunidad sacaba la ilusion
por vivir ¥ algoe tan sencillo como
queryr lener una novia, un trabajo, un
coche,. en fin, vivir como una persond
normal. Puede parecer una aspiracian
puca ambiciosa, pery nada mis lojos
de la realidad, ya que algo que estd tan

metadona, pero ninguno de ellos sir-
vid para nada.

Posteriormente intentd dejarle en
el ceritro, pera a los quince dias de
haber enttado, 1o dejo para sufrir una
recaida fisica importante a raiz de un
“mal pinchaze” del que estuvo a
punto de maorir. Aprovecho para decir
que en el hospital de Elche 1o trataron
casi como a un perro, porque no e
dieron la atencitn necesaria, cosa que
si hicieron en Albacete a cuyos médi-
cos los debo la vida de mi hije, en
particular 2 una médico lamada Au-
relia del Hospital de Hellin. La Comu-
nidad hizo el resto.

Fue muy durn cuando mi hijo
abandond el centro y volvid a casa.
Tuve que cerrarle la puerta a mi hijo
para gue se curara. 5i no se hubiera
visto en la necesidad de valver a la
Comunidad, nunca lo hubiera hecho y
ahora él estaria muerto.

;Como se enterd de la existencia de la
Comunidad?

Precisarmente en ¢l Hospital de
Hellin, pero sigo pensando que Hene
poca publicidad, que debe darse mds a

ve _que cerarle la

@ Pdra que Se GUrErd” ]

a la mano de una persona gque no ha
convcido el agujero de las drogas, para
alguien que si ha estacdo, supone una
mieta muy ambiciosa.

Por ultimo, recordar que para po-
merse en contacto con la Comunitd
Tncontro, lo podéis hacer a traves de la
Asociacion Antidroga San Josd, que
pstd situada en la Calle Nueva o 1 ¥
su telGlono es 967 214545 U

conocer lo que aqui se esta haciendo.
Llegué a gastarme cerca de mediod
millén de pesglas sin recibir ningun
tipo de sulucién entre psicalogos v
aprovechadaos, y es ahora cuando estoy
viendo con mis propios ojos que este
ey el dinery que mejor estoy aprove-
chando para fa curacion de mi hijo.

Y asi ha side, es el dlimo ano de
Sebas en la Comunidad ¥ ¢l mismao
nos pudo decir lleno de satisfaccion
que: “por fin he salido de la droga,
estoy  completamente  curado” Por
dltimo, nos dijo que “la familia tene
que ser consclente y afrontar el pro-
blerma, sin miedo nl verghenza, porgue
gl enfermo no lo va a poder hacer por
si mismo”,

~£ &6



S Imma Ortiz,

Nuestra compaticra Inma vuelve con la segunda entrega de este
habitual “Plantas iitiles de la provincia de Albacete”, con la que
a;:n‘udrr@mas ntds cosas acerca de la wtilidad que cstas tHenen para

miestro beneficio.

Loy Largry e esbe caluroso estio, he
paseado  largas  horas por
nueslros cam |:"'I: S,

Bancales  repletos de  amapolas,
baldios cuajados de retamas...

Peguenas Horecillas o las que no
damos importancia v que nos estan
efreciendo salud en silencio.

El té de moca (chiliadenus sluting.
!-'-llﬁ:'r =in ir mas ||.'|’I.ZIH_, Es LN J_'H_‘\,]UI.._"]‘.;H
planta muy comiin en nuestras tierras.
Si llama Ia atencidn es por su agrada-
Ble alor v por los pequenos botoncillos
amarillos que s amontonan en las
ks,

FUhaien no se ha sentide algo extre-
sadoa la vuella de las vacactones?,

Mues sin duda esta planta podrd
avudarte a calmar csos nervios, pue-
des encontrarla de forma abundante

en laderas pedregosas v ogrielas de
rocas, de ahi su nombre.

Ademas de calmar los nervios, su
infusion s¢ wana come excelente di-
sostivo v para aliviar doelencias esto-
macales,

Antiguamente, nuestros aniepasis
dos también lo wtilizaron para curar
heridas pues al frotar el liquido resul-
tante sobre ésta, la herida cicatrizaba
casi milagrosamente.

Chtra planta todavin mas conocida
¢z la manzanilla {matricaria chamao-
mila}l y también ella nos ayvudard para
combaltir ol estrés postvacacional.

La manzanilla es una planta herbs-
cea anval agradablemente aromatica.
Sus - flores son amarillas v blancas,

parecidas a las margaritas, pero mucho
mids pequeias. Se cria en bordes de

Un QO

caminos, baldios v huertas. 5u intusion
se suele tomar despucs de las comidas
ayudando a hacer la digestion.

Como planta medicinal, se usa pa-
ra los dolores de barriga v rifdn. 5i
preparamos la infusicn con keda la
planta, el liquido resultante servira
también para lavarse los ojos y lodo
tipa de heridas en la piel,

En cuanto a cosmétics, bien cono-
cido ¢s su poder para aclarar el cabe-
o, por lo que mucha gente rubia se
enjuaga con ella despudés del lavaduo, y
asi reaviva su color vy obliene vivos
rellops.

Como veis, 1o Madre Naturaleza
sigue sorprendiendonos con sus in-
numerables  recursos. Aprovechéme-
nos de ello y valvamaos al trabajo nuds
“relijadas”.

a toda veloc1dad

Entra en Caja Castilla La Mancha y sal SO8RE RUEDAS

Echa a volar todos tus suenos

alieiiz
ki e w
i 200 ptas, (Tl

ua n pusinidai kiikibaka, TAE RSN 5065
ikt 4 6 likfupe conmians de

TAF 926%

Estamos deseando decirte

.m:ll a &

CCM

La Mancha



rp,nnizadu por [FAD-Espaia en
el Centro de Servicios Sociales
da-ln Villa. de 13 Fadrique,
Toledo, se estd impartiendo desde Fe-
brero un curso de cerimica para jovenes
discapacitados psiquicos,

Esie curso estd siendo dirigido por
Dia, Maria Barcgsy, licenciada en’ Bellas
Artes v durante todo este fiempo nueve
chicos se estin formande en la prepara-
ciony medelacion de arcilla.

Al fimalizar el curso se realizard una
exposizion con todas las obras acabadas,
coincidiendo ésta con las ficstas patro-
nales de la Villa de D, Fadrique v cual-
quier interesads podra adquiric aquellos
objetos que mas le gusten,

Este tipi de cursos ofrecen la posibi-
lidad de formar a chicos en una activi-
dad muy gratificante ya que pueden
observar como, con sus propias manos,

son capaces de crear verdaderas obras

de arte que son apreciadas y
valoradas por el resto de la gen
te.

Otro objetive marcade por
IFAD-Espana es ¢l de poner a la
venla estas obras en las tiendas
de la entidad Hamadas FADI v
que tienen  como pnml_*a'.
finalidad comercializar  todos
aquellos  productos  elaborados
en los Centros Ocupacionales de
todda Espafa .

(/ Donantes de Sangre, 13
Telf. 50 72 55

M ﬁnua&cﬂmﬂe& pintados artesa-

g' END  Mamolina

Elena Lartos

- Cojines y tapetes

nalmente
- Escayola

- Oleos

- Pinturas
- Resina

- Maderas
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istébal Colon, 21
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ara IFAD-Espana, lo importante ¢s participar, demos-

trando que las personas con discapacidad psiguica

SO0 WG mas, que COmo uno J.'I'I.&.\i, s vistan de man-
chegos, que también como uno mds visten la carroza de la
cabalgata y que como todos los demis sc lo pasan fenomenal
en esta gran Feria de Albacete. Afo tras ano, IFAD-Espana ha
mantenido la filosofia de la integracion —todos diferentes,
todos iguales- y la cabalgata de apertura de la Feria es el
mayor escenario para demostrarlo,

Ya son seis afios participando en la feria, organizando ac-

Albacete

tividades, estando presentes con nuestro stand informativo
en el recinto y parlicipando en esta cabalgata que con la ma-
yor ilusion del mundo, todos los chicos con discapacidad
psiquica de IFAD-Espafia aportan su granito de arena,

Mediante estas paginas, Horizonles hace balance de todas
nuestras participaciones en la cabalgata de apertura de la
feria de Albacete, haciendo con esto una especia de homena-
je a todos aquellos que han compartido muchas horas de su
tiempo con nosotros para elaborar de forma altruista ¥ con
gran imaginacion nuestras carrpeas.

T
O W

[sta fue la primesa vesz que
TFAD-Espana parlicipd en la cabal-
fata y para la elaboracion de esta
primera carroza se contd con la
inestimable ayuda de D, Eustaquic
Rosa, famoso artesano de Casas de
Lazara, pues en ella se mostraban
las peculiaridades del interior de un
taller de telas y €l nos proparciona
desde el telar hasta el ulensilio mids
pequena utilizado para la realiza-
cion del tpivo refajo manchego.

rY.
Y&

Un moling de
viento de mads de dos
metros ¥y medio que
dejaba ver su interior
caracterizado  por en-
granajes ¥ la  bpica
muela, servia de ima-
gen central a una en-
IroEd que representaba
ciada uno de [os pasos a
serair oen la clabura-
cion del pan manche-

| i ]

Una divertida ¥ genial estampa
de lo que puede ser una verdadera
matanza, con un. cochinille “de
verdad” como decian iflusionados
lis chavales que iban ataviados con
los trajes tipicos indicados para
realizar la favna y que contaban con
todos los dtiles necesarios en estos
acontecimientos culinarios,




Imaginacidn y creatividad fueron derrochadas a la hora de crear esta carroza que contenia un
enorme libro del que sobresalian los personajes mds representativos del genial libro de Miguel de
Cervantes, "El Cruijole” en forma de liguras vivientes.

Esta carroza fue muy aclamada por el publico v los diferentes medios de comunicacion de la
ciudad aplandierom su originalidad.

ve

Una reproduccion viviente

del escudo de Albacete fue en
esta ocasion la carross presen-
tada por IFAD-Espana en la que

los chicos aparecian disfrazados
y en el lugar que corresponde a
las torres v el murciélago, figu-
ras adoptadas para representar
a la cindad.

lft!.u_?;]'imtn 2 un gran queso, un considerable
acimo de uva y una estupenda navaja. Los
chicos a modo de ratoncillos manchegos, reco-
rrian la plataforma que hacia las veces de mesa
gigante,

e S
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entro. de la politica  de

expansion v ampliacion de

servicios de [FAI-Espana, se
encuentra [a puesta en funcionamiento
del proyecto de tratamicento ¥ COnSer-
vacion de fondos bibliograficos v do-
cumeniales cxistentes on u:;:nl‘l]:b:]‘.ﬂus
publicos asi como en entidades priva-
das.

Ante la constalacion de Ta mala si-
tuaciin en la que se éncuentran nues-
tros fondos respecto a su organizacion,
conservacion v mantenimiento, AR-
CFIFAL se ofreoe como una iniciativa
privada con el objeto de realizar P
yeclos integrales e recuperacion v
formacion de documentaciom de Torma
econimica ¥ sin necesidad de disponer
de personal permanente enosus planti-
llas, sino mediante un provectn que
realizamos sin compromiso alguna

Con esta iniciativa GUUTEMDS -
tenciar dos efectos primordiales, o
recuperacion de documentacion olvi-
dada v en mal estado, asi como al Ficil
accest @ Ja o misma, posibilitinde ¢l
mantener fondos en condiciones ido-
neas, ¥ la utilizaciin de los mismos,
obtenienda come  consecuencia ol
dispuner de wun fonde en perfectas
condiciones de forma rapida v econg-
maca.

ARCHIVOS

- Clasificacién de Fondos.
Elaboracidn de los distintos
Grupos, Clases o Secciones
¢ue integran el fondo.

- Drdenacion. Ordenar cada
Clase, Grupo o Seccidn segtin
diversos criterios (cronologi-
co, alfabético, numérico, to-
pogrifico, etc...).

- Elaboracién de Instrumentos

de Descripcion. Registro, In-
ventarios, Catilogos, Guias e

f.ndig:es.
= Expurgo. Eliminacidn de
decuwmentacion sin valor y
duplicados.
- Conservacion de fondos,
Control de Ias causas de alle-
- racién de documentos {lumi-
. nosidad, temperatura, hume-
] ;'i'i::ld,-pulvc. tintas, sellos, en-

BIBLIOTECAS

- Catalogacién. Redaccion de

fichas catalogrificas y sus di-
ferentes tipos.

Clasificacion, Segun los crile-
rios siguicntes: Sistematicos,
Alfabéticos, Topograficos.
el

- Mantenimiento y Actualiza-
cion de Catalogos Bibliogra-
ficos. Intercalacion de fichas,
suslitucién por deterioro,
ete...

- Conservacidn. Empleando
metodos come la Encuader-
nacion, vigilancia de condi-
ciones fisocas, ete...

CENTRO DE DOCUMENTA-
CION

Registre de documentos

- Analisis

- Descripeidn bibliogrifica
Catalogacian

- Indizacion. Elaboracitn de
Descriptores, Palabras clave e
Indices.

- Resumenes

LIBRERIA

€GB.

PAPELERIA

LIBROS DE TEXTO
MATERIAL DE OFICINA
ENCUADERNACIONES

FOTOCOPIAS

ANTONIO MACHADO, 23 ~ TEL. 230607
ALBACETE




Los nifios refugiados. Directrices sobre proleccion y
ciidado

Autor: ACNUR
Paginas: 190, Afo; 1994

Contenido:

Conel fin de me:mr:lr y-aumentar la proteccidn y. el cuidado
de los nifios refugiados, el ACNUR ha aprobado una Politica
para los.nifios refugiados, avalada por el Comité Ejecutivo del
ACNUR en octubre'de 1993, Las Directrices relativas a los ninos
ACNUR, publicadas en por primera vez en 1988, han’sido
actualizadas a la luz de la nueva politica y su resultado se refleja en este libro. Las
Directrices son, en esencia, la‘conciencia ‘de la necesidad de atencion especial y
asistencia que tienen los ninos. -

Fste libro se escribié pensando en varios gmpm En primer lugar, para los
funcionarios del ACNUR, pero también para el personal de sug socios en el
terreno, tanto las organizaciones de voluntarios como los organismos de Nm-umeq
Unidas y los goblemm

En cada capitulo ‘se analiza un fema, como I situacién legal o ¢l bienestar -
peicosocial, desde el punto de vista de las necesidades y derechos de los nifios. Se
ha redactade un indice pormenorizado con objeto de que los trabajadores en el
terreng puedan encontrar con rapidez las respuestas a los pmhlemaq congretos sin
necesidad de leer mdo el capitulo.

7 : a Fracaso Escolar. Diagndstico e intervencion, una

FRAC f-lS\D perspectiva neuropsicologica.

ESCOLAR

ATSTHTY F T EA VTSRO0
ll.q, 1-;1" ||l\.1 WP R Ol

Autor; José eﬁtﬂﬁiu Pﬂft&l‘talrm Pérez
"Edjia' 'CEPF Pigi:_ws: 176. Ano: 1989

Cuntemdu
El fracaso escolar continia siendo un t{:‘l'l'ld candente, de enormes
repercusiones nm:medun:am as y que rcqu,re de  soluciones’
Jﬂnﬂ eficaces - tanto _en  su prevencmn como. en el tralamiento
j_ A corrective: El objetivo de este libro es el estudio del fracaso esco-
[ 1’15 causas qux.. lo pm-:iuccn comio desde, su diagnostico, ¥ muy
-sapummmrrm—nesde la perspectiva de su tmtnxmmto En todo fracaso escolar se
combinan, - e 'mayor medida, factores fisicos, afectivos,, pedagégicos y
: SrDCIDIDgICDq Pero en altima instancia es el cerebro humano el procesador de todos
los aprend.lzajes Muchas veces se soslaya esté hecho y por.esta razén, desde estas
‘paginas apelamos a los aspectos ne-.wap-v.xcuiﬁglcos del mal rendifniento escolar,
: aunque,,sm nlwdai los Iaclores mu]i;cauﬁa}.es en su prevem:mn ¥ rehahﬂ.ttacmn .

& L

Azuleios

VALDELVIRA

¢ Azulejos y pavimentos
e Gres y rusticos -

E'E ﬁau Fernando Garcia Blazquez
e VENTA Y REFARACION 14
.»i { e i : .?1_5:
' .
i«f@’ Francisco Pizarro, 81 i
Tlf 95? 23 0208 02004 ALBACETE'%
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¢ Saneamientos y griferias

« Muebles y accesorios de bano’

» Baneras de hidromasaje

» Mamparas  Cabinas ducha
Arquitecto Vandelvira, 68 T 22 22 62

Ctra. Mahora, km 1,200 T 24 04 79
ALBACETE
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CURSO DE LUDOTECAS:
EDUCAR JUGANDO

Duracion: 32 Horas. 3 créditos 6 0.2 en uposicidn.
Fechas: 17, 18, 24 ¥ 25 de Octubre de 1,998,
Horario: Sdibados y Domingos: 10-14 y 16-20 horas.
Precio: 14.000 ptas.

Profesorado: D Tsabel Lorenzo Gonzalez.
Profesora Educacion Infanlil,

Directora del CLALL “Las Peques”.

Responsable Area de Infancia de IFAD-Lspania

CURSO DE EDUCACION SANITARIA EN
LAS ACTIVIDADES DE AIRE LIBRE PARA
ESCOLARES, ESCOLARES DE INTEGRA-
CION Y ESCOLARES CON NECESIDADES
ESPECIALES

Duracion: 32 Horas. 3 eréditos 6 0,2 en oposicion.
Fechas: 7, 8, 14 y 15 de Noviembre de 1.998.
Horario: Sdbados y Domingos: 10-14 y 16-20 horas.
Precio: 14.000 ptas.

Profesorado: D" Inmaculada Lorenzo Gonzilez
Lda. en Medicina

CURSO DE CREATIVIDAD EN LA DISCA-
PACIDAD: PENSAMIENTO CREATIVO

Dwuracidn: 32 Horas, 3 crédilos 6 0.2 en Oposicion.
Fechas: 21, 22, 28 v 29 de Noviembre de 1,995
Horario: Sibados y Domingos: 10-14 y 16-20 horas.
Precio: 14.000 pls.

Profesorado: D. Victor Ortega Maestro.
Trabajador Social.
Actor de teatro.

CURSO DE INTERVENCION EN MENO-
RES EN SITUACION DE RIESGO LABO-
RAL

Duracion: 32 Horas. 3créditos 6 0,2 en oposicion.
Fechas: 12, 13, 19 y 20 de Diciembre de 1.998.
Horario: Sabados y Domingos: 10-14 y 16-20 horas.,
Precio: 14.000 pts.

Prefesorado: I, Modesto Belinchon Lscudeoro,
Psicdlogo de menores.
secretario ejecutivo de la Comision Regional de UGT.

%34

MiNIMAS EN EL ESTADO EspaNoL.
UNA VISION DESDE LAS ONGs'

ALBACETE 23 v 24 DE

on ¢l fin de analizar el momento actual de los Pro-

gramas de Rentas Minimas en ¢l Estado Espanol, esto

es, su desarrollo v grado de eficacia respecto al objeti-
vo de insercion social, intercambiar experiencias de partici-
pacion de diferentes ONG del Estado Espafol en los pro-
gramas de Rentas Minimas, propiciar un marco formal para
conocer v debatir las propuestas existentes en lo referente a
la armonizacion de Rentas Minimas en nvestro Estado, ade-
miis de conocer la experiencia de programas de rentas mini-
mas ¢n la Comunidad Auténoma y la ciudad que acogen el
encucntro, se plantean estas |l Jornadas Estatales de Lucha
contra la Pobreza como continuidad del ciclo ya iniciado ¢l
ano pasado en Madrid bajo ¢l lema: “De la Exclusién a la
Insercitn a través del Emples”. En aquella ocasién las jorma-
das giraron en torno a la realidad de las Empresas de Inser-
itin y su posible marco legislativo.

En esta ocasidn, EAPN-Espaia, ha elegido otro tema fun-
damental en la vertebracion en nuestro Estado de las Politi-
cas de Lucha contra la Pobreza: los programas de renlas
minimas, su estado y, sobre todo, la percepcion que se tiene
de los mistmos desde las Organizaciones No Gubernamenta-
les, participantes en muchos de los procesos de puesta en
marcha de estos programas v observadores privilegiados du
su incidencia debido a sus contactos directos con 1a realidad
de los usuarios.

Han sido las propias organizaciones no gubernamentales
quienes han sulicitado qui se trate este tema, en un maomento
donde se habla cada vez mds de la necesidad de armonizar
en nuestro Bstadoe los diferentes programas puestos en mar-
cha desde las diferentes Comunidades Autdnomas, ¥ de la
necesidad de coordinacidn de dichos programas con la ac-
cion de las organizaciones desde el momento mismoe de su
concepcidn hasta la evaluacion.

Por dltimo, destacar la esperanza que se tiene acerca de
que este nuevo foro ilumine de alguna forma la actuacién de
entidades publicas y privadas en el objetivo tnico ¥ mas
impuortante: 1a insercidn social efectiva de los sectores exclui-
dos de nuestra sociedad.
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ierto de 745 a 20:30 horas
(7-9 avios)

Do

e Aulas especializadas

e Programa de autonomia

e Contenidos educativos basicos
e Servicio comedor

ctividades extraescolares

Poligono Industrial Campollano
C/C, 2 @Tel 967 523790
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MODO DE RESOLVERSE

Debera colocar cada
cuadrado en su lugar
correspondiente. Cada
letra o cuadrado de la
cuadricula superior
corresponde a una pieza
de las que le mostramos en
la parte inferior. Una vez
inserlos podra leer un
fragmento de:
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TEORIAS Y METODOS
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S i en tu establecimiento habitual ves wna hucha
como ésta, piensa que con b aporlacion eslards
colaborando con IFAD-Espanin.

Aytidanos a recondar fondos v ayudards a mechas
personas que verdaderamente lo nece-sitan.

jHazlo por-ellos!

A FE BAR FAELY
ALIMENTACION COLLADQ
PINTURAS RIVERA
SLIDING 5.L.

{LOPYAS

ELECTRO CERVANTES 5.L.
CGETOPEIMNA CASTRO
ORTOPEIMA ZAFRILLA
ALIMENT. CONSUELD CAND
COCM Urlvana 23

VIDEO CLUE ROYAL

D.T.I
C-NIX INFORMATICA
MOLINA FLORISTAS :
AUTO-ESCUELA AVENIDA £ S
HOTEL CARDINAL i o
HOSTAL ALBACETE R
HOTEL EUROPA “ngg
ARCOTEL

PESCADERIA JOSE TEBAR
DROGUEREA LOLI _
ORTOFARMA ' |

Unica Auloescuela
con veniculos
agaplagos a

PERMISOS A-1, A, B, B-TP

CLASES RECICLAJE

CLASES ZONA DE EXAMENES

Marques de Villores, 26

MINUSVALIAS

CLASES MANANA - TARDE - NOCHE
PROFESOR DE CONSULTA TODO EL DiA
TEST POR ORDENADOR E IMPRESOS
ALTO INDICE DE APROBADOS

Telf. (967) 23 06 03 02003 Albacete
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AQUI HAY PLAN.

MAS DE 300 MEDIDAS PARA FACILITAR TU FUTURO.

INFORMATE

Tus inquietudes, tus proyectos, tus ilusiones, en definitiva
tu estilo de vida lo eliges tu y por ello queremos que alcances
todo lo gue te propones.
La Junta de Castilla-La Mancha ha elaborado un plan de accién
con mas de 300 medidas para que puedas alcanzar tu futuro.
Un futuro en el que la Solidaridad, la Tolerancia, |a Participacion activa
y el Compromiso con nuestro entorno sean las bases

para una convivencia entre todos.

....... , INFORMATE :

- 925 / 26 75 75 g

{ =] oentu dElegﬂCién de Junta de Comunidades de
R EDUCACION Y CULTURA Castilla-La Mancha



