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Lt asgciacion
nace de un grapo
de personas gue
tienen unos pro-
blemas comunes ¥ que sirven en una
sociedad  comuin, Tedos' los que
formamos parte de una asociacidn
nos  tenemeos que comunicar para
compartir - valores,  necesidades,
SUETINE, Precoupaciones, esperanzas v
frustraciones, y a partir de ahi,
encontrar lo que tenemas en comun y
transrmitirio.

La asociacton tiene que conocer
guien es ¥ hacia donde va, es dedir,
s identidad ¥ lo que aporta a los
demas. P'or otra parte, la sociedad ha
de poder conocerla, comprenderla ¥
valorarla.

Por medio de la comumnicacion
definimos  lo ‘que somos,  para
nosotros v para los demds. Por ello,
nuesfra | comunicaclon  beng  que
transmitic 1o que somas, de acuerdo
con lo que hacemos, Tenemos gue
cormunicarnes con los miembros de
nuestra  asociacidm, con los  cu-
dadanos, con las otras organizaciones
¥ con las instituciones publicas, para
que nos conozcan y nos utilicer. Para
ello, @ las astoiaciones nos preccupa ¢
interesa tener un contacto fluido v
permanerite con todas las personas
que integran la asociacién y con la
poblacion en general.

El mensaje que quersmos enviar a
‘nuestro colective yoa los demds es
demasiado imporfante para impro-
visarlo sobre la marcha. Necesita ser
trabajada, elaborado v acordado en
todo el equipo.

Horzontes constituye un medio

muy  vilide para comunicarnos
masivamente con el exterior. Pucde
suponer un medio de discusidin e
intercambio con la sodedad, con las
ofras  organizaciones v con las
instituciones publicas, aungue quizd
resulte un medio mds caro.

Sensibilizar al publice en general
¥ COMUnicarse con ¢l, a veces no es
suficiente.  La situacidn de las
perscnas de nuestre colective estd
determinado.  tambien | por  las
relaciones  con  las  instituciones
piblicas. Las Leyes, asi como: 5u
aplicacion, regulan la vida de todos
lops  ciudadanos. Una  asociacidn,
ademds de conocer el marco legal en
que se puede mover, debe trabajar
para que se respeten los derechos de
su colectivo, para que se apliquen las
leyes gue les afectan positivamente ¥
se modifiquen las que les perjudican.

Ahora bien, es poco probable que
una asociacion aislada, por muy
grande que sea, pueda tener impacto
en las instituciones piblicas. Fara
poder relacionarnos con ellas es
MEjor qué nos Imamos con dtras
organizaciones similares a la nuestra
¥ planteemps problemas v acciones
comunes. Consiguiendo una buesna
coordinacidn:  entre . dsociacionss
tendremios mids peso ¥ fuerza para
influir en las decisiones de las
instituciones  publicas. A menudo,
nos clvidamos de [a importancia de
esta  eoordinacién.  por  fijlarmos
lnicamente en nuesiros pProgramas.
Sin embargo, siempre debe haber un
espacio en nuestras actividades para
el “diflogo entre  asociaciones
instituciones.

o Celing
" Espana”. Este podria ser el
" titolo de’ una noticia v si
ademas le metemos  esta
foto, se lo cree hasta el tato.

En la imagen podemos
wver g Pablo, nuestro res-
ponsable de  drogodepen-
dencias con Celine Dion,
pero las apariencias a veces
cnganan.

Comao somos muy
buenos ¥ no queremos
enganar  al  personal, os
contaremos la verdad. Se
trata de un montaje foto-
grafico, pero.. ja que da el
pego?
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elaciones
Infernacionales

Recientemente, Karim  Alcha
shimi, representante de 1FAID-
Francia visitd la sede de IFAD-
Espania en Albacete.

Durante cuatro dias, del 21 al 25
de Abril Karim pudo comprobar in
situ, el avance alcanzade en muy
poguito  tempo, por nuestra
entidad.

Su wvisita se centrd, sobre todo,
en conocer los diferentes Centros
que gestiona [FAD-Espana  en
Albacete. Sus  palabras asi lo
reflejarom: “He  quedado may
impresionado con b o la
conseguido en vuesira ciudad” al
observar los proyectos realizados
en todas las materias on las que
trabajamos.

Ademis participd en muchas de
las actividades organizadas por
1IFAD durante esas fechas, como el
entrenamiento de futhol sala en las
Ezcuelas Deportivas, la realizacion
de murales por los chicos del Club
de Ocio y hasta ayudd en las tareas
del Centro Especial de Empleo
[FAD-Espana S.L. perteneciente a
la asociacion.

Karim es responsable  de
juventud en  [FAD-Francia ¥
durante este viaje pudo
intercambiar impresiones sobre los
distintos proyectos que tanto aqui
comn en Francia se estan llevando a
cabo, asi como olros que comen
zaran a realizarse en breves fechas,
por ejemplo el programa de
intercambio entre jovenes albace-
benos con JOvenes franceses,
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S Emilio Hcm :

ctualmente s estamos

encontrandn con  una nueva

forma de entender la
belleza[EHC1] que estd teniendo comao
restltado un caombio en los cinones
de  ésta, entendiendo  ahora, a
diferencia de époacas pasadas, que estar
bello y atractive significa andar por la
vida con un esqueleto como armazén
de vida, recubierto por una fina capa
de piel, que apenas sirve para
disimular nuestros huesos. La anorexia
nerviosa  puede definirse como una
situacion  patoldgica en la que ol
sintoma principal es una alarmante
perdida de peso, teastornos de la inagen
corparal, hiperactividad, amenorrea (en o
mujer} y vaga conciencia de enfernivdad,

Esta  denominacian corresponde
mis a un sintoma Que a una
enfermedad puesto que su diagndstico
surge ante la observacion de la falta de

Ya podemos afirmar que se ha tomado verdadera conciencia de
enfermedad cuando nos referimos a la Anorexia, una enfermedad
provocada y creada por una sociedad gue le rinde, a veces, excesivo

culto al cuerpo.

estimulacion de los alimentos sobre las
personas que la padecen. Por esto
algunos autores como ACrisp {1951)
hablan de fobia al peso, lo
que implica también un
rechazo al propio cuerpo,
¥ Bruch (1973) enfatiza mis
la lucha por mantenerse
delradas.

Los caszns de anorexia
en los varones son muy
poco frecuentes, alrededor
del 4 al 6 % de los casos de
anorexia, asi comao también
SON MUY TATUS O pOCO
frecuentes en personas de
cikras razas,

Bruch ha descrito en
sus  estudios  que  las
adelescentes anoréxicas
presentaban historias fami-
liares en donde
la discipling aito-
fmpnests les hacia sentirse
mas seguras de si mismas,
de ser mis valiosas y de
“ser mejores personas”.
Mara Bruch la anoréxica,
vive en un continuo . miedo
a no ser aceptada o querida
ni tenida en cuenta por su
familia y amigos,

En definitiva, se produce
una goersian condicionadn a ln
mgestion de aliviento ¥ un
proceso  cogrilivo  regabioo
acerca de que el consumo de
alimento produce un
aumento de peso. Segin la
Teoria de los dos factores de

Muowrer (1974), el
reforzador  que  mantiene
esta conducta s la

reduccién de ansiedad que
se produce al autoafirmar
que se tene un autocontrol

sobre la propia vida inferida del
supuesto control que tienen sobre la
ingestién de alimentos,

Literalmente, anorexia

“La anorexica, ..o st
vive €n un
confinuo
miedo a no ser
acepiada o
querida ni
ienida ¢n
cuenia por su
familia y Pero en definitiva,
amigos”

pérdida  del apetite v
tamhién se ha creido que
los anoréxicos no tenian
sentimientos ni
sensaciones  de  hambre,
pero  sin embargo, la
clinica s¢ han encargado
de demostrar que esla
creeficia £ gPRONER Y que
08 anoréxicos  sufren
crisis de hambre (Gar-
finkel,1974) v a menudo
de extrema intensidad.

asumamos  una oo ol
postura, elijamos wna u
otra definicién, pero el
CAS0 es  gue siempre
esfamos ante una persona joven gque
parece un esgqueleto andante que se
estd muriendo por no comer, ¥ que
redne unas  ciertas  caracteristicas
peculiares, familiares, sociales,
personales, ccondmicas, ete.. ¥oque
muestra una enfermedad que engloba
factores fisicos y psiquicos que estin
acabando com su vida y sobre los que
es muy dificil actuar puesto que la
huella que dejan sobre la personalidad
¥ sobre el estado fisico son muy
alarmantes y con un gran deterioro,
fisico v mental.

" Ella soliz estudiar por la noche y
proseguin entregada o Jos libros,
expenitndose bmte de dia come de noclie a
fos insultos del afve, que en esa fpoca era

frie...

Mo recuerde haber vislo nada fgual en
toda mi priciics, versada toda ella en la
vida y enfrentada ahora al mayor grado de
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consunnicién (comoe un esquelelo tan sélo
pestida con la piel); sin embargo, no haliia
fichre, sino, par el contrarie, fricldad en
toda el cuerpe.. 56le su apetito habia
disminnide,  siendo  incdmoda sn
digestidn”. (Citado en Bliss y Branch,
1968, pp.10-11.)

Aunque los patrones sociales v
familiares  han  cambiade  desde
entonces mucho, los aspectos fisicos v
conductuales de la-anorexia contindan
atn wvigentes ¥ con una evidente
sirnilitud.

La caracteristica central de la
anoprexia es la ;mrﬁrcuci:}u extrema de
ln delgadez, 1a pérdida de peso con la

gl k mEEE g I'B:n;nz

consecuente lucha contra la ingestion
de alimentos dande lugar a la
auteinanicion y en muchos mas casos
de los deseados, a la muerte,

La incidencia es mucho mayor en
adolescentes {edad  12-30 anfos),
aunque la edad de comienzo mds
frecuente son los 18 anos y alrededor
del 80 % de los casos comienzan entre
los 13 v los 200 anos. Entre los
trastornos fisiologicos encontrados en
la  anorexia  se  encuentran  los
siguientes:

* Anemia, sequedad de piel,
edemas, baja temperatura corporal,

descenso del metabolismo  basal, y
sensacidn de dolor v frio en sus
extremidades(Dally, 1969),

En definitiva, la anorexia es una
enfermedad de nuestro tiempo que
afecta a muchas adolescentes guizds
llevadas por una motivacion social de
integracidn en un determinado grupo
en el que la obesidad no es bien
recibida, el temor a no ser aceptadas
tal ¥ como son les lleva a ejercer ese
comtrol sobre sus hdbitos alimenticios
¥ les condena a vivir de forma cautiva
en sus cuerpos, como esclaves de un
pensamiento  irraciomal que  puede
Hevarles hasta la muerte, T

CERE

e VIVIENDAS DE 2, 3
¥ 4 DORMITORIOS

« ATICOS y DUPLEX

* VIVIENDAS €N
PLANTA BAJA
SIN COMUNIDAD

 LOCALES ¥ PLAZAS
D€ GARAJE

] w: EDIFICACIONES
' = MEDRANO -

PASEO DE LA CUBA, 2
TLF. 967 / 21 91 98




En la sociedad actual, tener acceso
a la informacidn que continuamente
se elabors, es. una necesidad para
todos los colectivos. La juventud es
quizés la que mencr acceso Hene a
esta informacion, quizds por no saber
dénde agudir. Por esta razdn [FAD-
Espatia, consciente de ests necesidad,
realiza desde ¢l mes de Octubre un
programa de radio donde se pone a
disposicion de la juventud, esta
informacién.. Todos  sabemos  que
estos datos se recopilan v =e elaboran
pere no llegan realmente a quienes
estin dirigidos.

Solidaria, que es como se llama ol
programa, puedes oitlo los micreoles
de 21 a 22 horas en Unda Verde.

-

Tuve lugar los pasados dias 28 y

29 de Marzo la XXII Asamblea del
Consejo Regional de  Juventud de
Castilla-La Mancha en Tolede a la
que acudit IFAD-Espana, que como
va sabéis, pertenece desde el afo
pasade.

Fueron en nuestra representacion
Miguel Angel Colmenero, respon-
sable del drea de Juventud, v José
Cascales, perente de la enticdad,

La Asamblea transcurria  con
cierta normalidad, consiguiendo que
IFAD estuviera representada median-

Desde que se realiza, hap sido
muchos los que han pasado por los
micrdfonos: JOC-E, El  Almendro,
CEA... y muchfsima gente mids que se
ha animado vy ha acudide a Solidaria
a informar de lo que hacen, de sus
problemas o simplemente & contar
cosas interesantes que se hacen agui y
en la rezion.

En esta hora del programa, ha
habido tiempo para la informacidn,
para el debate, para las risas e incluso
para la polémica. Todo ha dependido
del talante de los invitados que han
pasado por este espacio ¥ a los que
agradecemos  su colaboracidn e
interés, Hemos ofrecido informacion
de todo tipo, bien a través de
nuestros invitadas, 0 bien
seleccionando la de toda la que llega
a nuestro centro de  informaciion
juvenil.

Cursos, campamentos, ofertas de
emples ¥ muchisimas actividades y
servicios que se ofrecen a los jovenes,
han sido el eje de estos programas
informativos.

Hay que sefalar también que
hemis contado con’ una voluntaria
que nos llepd a través de la Oficina
Regional del Voluntariado ¥ que
desinteresadamente nos ayudaba a
cumplir este objetivo de informar,

Finalizada practicamente la etapa
para la que estaba proyectado, sélo
esperamos haber cumplido nuestro
objetivo v ademds, haber animado a
Ia gente que nos escuchaba,

ke un pueste en la Auditoria de Cuen-

tas del Consejo.
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Juan Carles Lopez Garrido tiene 24 asios, estudia
Gestion y Administracion de Empresas y es un joven
comprometido con la sociedad y conocedor de los
problemas que rodeaw a su colective. En esta entrevista
concedida a Horizenles, analiza su gestion realizada
hasta el momento y nos comenta los proyectos que s
intentan llevar a cabo.
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van Carles, destacd que “la

concejalia de juventud, cuando

llegd en Junio de 1995, estaba
creada v oen ésta, habia dos técnicos
contratados v olro temporal. En estos
momentos se estin llevando a cabo
programas muy importantes, pero lo
mis destacado desde que accedi a esta
concejalia, ha sido la apertura del
Centro de Juventud, situada fuera del
edificio consistorial ™,

Garrido  continug manifestando
que “en un principio se contaba con un
millin de pesetas para realizar esle
traslado, pero en vistas del estado en el
que se encontraba el edificio, se llegé a
la conclusidn de que lo mis oportuno
era una remodelaciin para  poder
trasladar a todo el personal de la
Concejalia.

Esle centro se encuentra situado en
un gran punto estratégico, cerca de
institutos de ensenanzas medias v de
la universidad, con lo cual es el lugar
idoneo para que los jévenes tengan
mejor acceso a esta oferta”.

En cuanto a la politica de juventud,
el concejal de Juventud destacd que
“se ha tratado de forma diferente a lo
que se llevaba haciendo, puesto que ha
pasadoe a ser una prestadora de
servicios, con un centro neurdlgico,
que es el centro de juventud, donde se
mantienen wna serie de servicios
nuevos y otros programas antiguos
que estaban bien ideados™.

Posteriormente  matizd
que “en cstos  momentos,
nos  enconiramos  en una
fase gue yo consideraria el

“L0 mas
desfacado de  que todas las

Es el caso de diferentes concejalias
como la de trifico, urbanismo o accidn
social entre otras, que deben aportar
soluciones a la problemdtica de la
juventud.

Era fundamental para desarrollar
el Plan  Municipal de Juventud,
conocer la problematica real de los
jovenes albacetefios. Por ello, se tuvo
que elaborar un estudio socioldgicn
que  sirviese como herramienta de
trabajo. El Plan debe iniciarse antes de
final de afio y en él 2e va a
trabajar de una manera
horizontal, en el sentide

comcejalias, incluido

segundo pasu miis [ltg'lt [““: nuestro alcalde, que es

importarte, que no es obro
que la  elaboracidn  del
Primer Plan Municipal de
Juventud,
concejalia no puede ser una
concejalia estanco v hay que
adecuarla de alguna manera
al joven, qui estd
desencantado de la politica
v de las instituciones.

Esta  debe ser uma
concejalia — prosiguid — de
recursos  humanos  que
programa vy que coordina
todos los servicios, dedicados a la
jugentud,  del ayuntamiente,  Los
problemas de la juventud son iguales
que los que puedan tener los adultos,
pera afectan de una manera especial.
Por lo  fanto, producen  otros
problemas v requicren otros servicios,

accedi a esfa
porque 1o CONCEjalla, ha  deeste
sido la
aperfura del o
Cenfro de
Juveniud”

quien liene més empeno
en sacarle adelante, van a
contribuir en el desarrollo

El concejal de juventud
afirmd gque “en el plan,
estdn mcluidos una serie
programas muy
novedosos, que no sdlo
intentaran dar solucidn a
problemas pgraves de la
juventud, sino que cada
barrio especificamente
tencdra una solucitn
concreta, ya que cada uno Hene unas
condiciones especiales que hay que
tratar localmente”,

En otro orden de cosas, Garrido
prosiguid comentindonos que “entre
otros proyvectos puestos en marcha en
el centro de juventud, se ha creado una

asesoria juridica y obra psicosexual,
donde se tratan temas relacionados
con la sexualidad, que creemuos, es algo
importante. También hemos ampliado
razonablemente el centro de
informacidn v documentacion juvenil,
ademas del hotel de asociaciones,
saldn de actos, aulas, etc.

Las  demds coneejalias han
contribuide a ampliar el programa,
trabajando muy fuerle en cuestiones
de emplec y vivienda. I"ar ejemplo, el
Consejo Municipal de Vivienda ha
elaborado medidas especificas para los
jovenes.

Teniamos previste realizar ofros
programas, pero  éstos  han  sido
puestos en marcha, en unos cases por
la Direccidn General de Juventud y en
otros, por distintos organismos de la
Junta de Comunidades sin contar para
nada con el ayuntamiento”.

Guias informativas

"Hemos edilado cualro guias -
afirmo en lo referente al tema — que
han tenido una aceptacion bastante
buena. Una guia estaba relacionada
con el tema de la Vivienda, otra con el
tema de los Recursos Juveniles, una
tercera con el Servicio Militar vy la
Ohjecidn de Conciencia, y una Gltima
relacionada con temas de Empleo.

La funcién principal de estas guias
ha sido informar v hacer legar a los
jovenes, no seolamente el tema de
administraciones, sino  informacion
importante sobre temas de empleo,
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vivienda, recursos, problemas,  la
sulucidn que en cada momento existe v
cudles son los leléfonos, direcciones ;,r
en concreto, las infraestructuris l.lr.z-u
estin a su disposicion”.

Asesoria Juridica y Psicosexual

En cuanto a estas asesorias, el
concejal  manifestd que  “lo que
pretendemes con estas asesorias, es
orientar, informar vy asesorar  de
AN e gmh:ita y no por cunlquig-f
persona, sing por profesionales de la
maleria.

La asesoria juridica funciona des
tardes a la semana, donde un abogado
informa  subre  cualquier duda o
problema relacionada con ¢l dmbito
juridico ¢ con obtros  termas, como
pudiera ser el de la vivienda, Ia
objecion de conciencia, el servicio
militar, becas, temas laborales.., en
definitiva, problemas que se presentan
a los jovenes y que muchas veces no
sabermos  dinde acudir v aunque
cunocemos la existencia de gabinetes
especializados, asesorias o abosados,
éstos Hevan consigo un desembolse
cconamico  que  probablemente, el
jtven no se puede permitir”,

Con  respecto a la asesoria
psicosexual, Juan Carlos asegurd que
“se han desarrollade una serie de
actividades, centradas en charlas por

todos  fos  institutos,
relacionadas con la
educacion sexial,
Estas charlas nos han
confirmado algo que
nosotros predeciamos
v que estd reflejado
en cualquier estudio
del INJUVE y es que,
aun siendo ésta, una
de las generaciones
mis preparadas de la
historia ¥ con mads
pasibilidades que las
anteriores, existe una
gran  desinformacion
en algunos campos.

Lin aspecto
importante  en  esle
sentido, es que |a
cifra  de embarazos
nos deseados,
aumentan ¥
|:i.'|'|"l."':]'§.:|r.\]‘|.'! qUL' 418 ] J."-Il-i"jk"!'l'li'lb'- ]_'I-;_'I'|'|{'r una
venda en Jus ojos y hay que intentar
solucionar, ¥ por lo tanto habra que
arbitrar una serie de medidas comao la
prevencion”,

Oficina Europea de Juventud y
Oficina de Voluntariado Juvenil

Cambiando de aspecto, Garrido
informé que “el tema curopen lo
hemos llamado EURDJOVEN. Este

“Con la Oficina
Europea de Juvenfud, ol con

SerVicio  que  estd
tramitandose,
deseamos que  se

-gestion indirecta por

prefendemos facilifar o . de . wna
a los jovenes el
acceso a fodo fipo de B wn sewicio

asociacion. o Lna
entidad privada, con
eXPETISTCId.

dedicado a los jovenes

dyudas oicriadas por » fundamentaimente
la comuridad
europea, con
iniercambios

juveniles enire ofras”

con un objetivo, gue
no es otro que facilitar
a los jovenes el acceso
a tido tipo de ayudas
ofertadas por la
comunidad  edngpea,
relacionadas cumn
intercambios juveniles
¥ ofras de ambito
cultural, profesional,
practicas’  laborales,
brisqueda de interlocutores a dislintos
grupos o asociaciones de jGvenes que
trabajen en cuestiones similares, etc,

Programas comao “La Juventud con
Europa®, “Encuéntrate con Europa” o
“Inlingua”, dedicados especialmente a
lus jovenes, no seestin aprovechando
por falla de informacién.  Nuestra
oficina se encargard de orientar y
facilitar a los jovenes sobre toda esta
informacidn,

Cracias a un estudio — continud
explicandenos — que realizc ol INJUVE
en 1994, llamado “Solidaridad v
Juventud”, se detectd que un 60% de
los  jovenes estarian  dispucstos a
invertir sy Hempoe libre en trabajar en
el campe de Ia solidaridad.

Mediante la creaciton de la oficina
de voluntariade juvenil, se conseguird
poner én contacto a todos los jovenes
que deseen participar en actividades
de este tpo, con asociaciones
demandantes de recursos humanos",

Para  finalizar, © Juan  Carlos
manifestd que *no  solamente se
trabajard en temas sociales, sino que
esta  oficina ofertard  servicios  e¢n
actividades deportivas, culturales, etc,,
ademds de 'mo]:leraciﬁn en. obros
paiscs. s
Este proyecto se ha presentado al
Director General desjuventud, &l la
tiene encima de su mesa y estamos
wpemndq_&u_duifiﬁil‘?-n a la hora de
firmar un conveénio para  poder
desatrallarlo, beneficidndose asi todos
los jovenes ¥ las jovenes de nuestra
ciudad” @~
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Lejos de lo que se pueda pensar acerca de que la juventud de hoy no tiene inquietudes politicas, existen
claros ejemplos de que ésta no es la situacion general de una juventud cada vez mds implicada con estos

temas.

ada cierto tiempo, podemos oir

cimo  en los medios de

comunicacidn se habla de la
juventud y de sus inquietudes, de
cOmo preferimos
vincularmnos  a  una
asociacidn antes que a
un partide  politico.
Las cosas van
cambiando  de  gene-
racidn en generacion y
creo que es muy dificil
no tomar partido, ¥ no
terminar  identificin-
dose con unas ideas

las instituciones pablicas y eso es lo
que éramos: jovenes representativos
de la juventud castellano-manchega,
tanto, que incluso visitamos la noche
toledana todos jun-
tos en bandada, con

“Cada persona, 5 00U P
dehido a sus
creencias y vivencias

parficulares, se .. ", oo

En definitiva, lo
que aprendi aquel fin
de semana fue que

decantarse y pelear

politicas. i“[cgrﬁ lﬂf'llﬂ 0 por lo que crees,

Cada persona,
debido a sus creen-
cias y vivencias parh-
culares, se integra
tarde o temprano y de
urna  manera u o otra,
con un grupo politic,
bien a través de su
voto o achvamente militando en &l

Chuizds, cuando se ticne menos de
treinta  anos, esta decision es mas
dificil. Uno todavia cree que el mundo
es como le explicaron, como lo ve en
las peliculas y prefiere seguir creyendo
que es asi. Pero el paso finalmente se
da. Primero  defiendes tu  voto
discutiendo con un amige v después
erees que debes hacer algo mds,

El Consejo Regional de la Juventud
puede servirnos de ejemplo para ver
comao los jévenes hacemos politica. En
principio carmbian las formas. En el
tltime fin de semana de Marzo, en
Toledo, casi todos vestiamos vaqueros
y camisetas (incluso con propaganda).
Ademids, bromeabamos entre nosotros,
escapandosenos de wez en cuando
algin taco ante la asamblea, sin que
alli se escandalizara nadie. En realidad
el Consejo Regional de la Juventud es
una representacion - la juventud anle
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no o

porque  si
":m]]rﬂlw Y ﬂe ““ﬂ haces, puedes perder

muchas cosas, Ade-

ma“tra “ “lrﬂ: ﬂlll mds de esas con-

vicciones que no se

e
un gmp“ Ilﬂlllll:ﬂ” levan adelante,

puedes perder la
oportunidad de cons-
truir un mundo
:I‘i'IP‘ji’]T con las HPUI’[‘HEiL‘I:TH—_"‘S fue puedaﬁ
hacer personalmente. Aportaciones
sobre las que construyes tu modo de

Consejo de 1a Juventud de

(Castilla-La Mancha

vida y crees que son mis justas. Pero,
el primer aprendizaje que te da la
politica es otro. Se puede llamar de
muchas maneras: pacto, negociacidn,
consenso., en realidad es politica pura
y dura.

En aquella noche toledana (muy
guapas las toledanas, por cierto)
sonaban los maviles de los cabecillas:
.. "entra fulanito” ... "sale menganita”

. "esos estin vetados” .. Yo estaba
asombrado:  “jes esto tan  im-
portante?”. Ahora creo que siloes O
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odas las tardes, de lunes
a viernes v desde el dia
20 de Abril, jévenes
interesados en el campo de la
animacion juvenil, asistian a las
clases impartidas por la Escuela
de Animacion Juvenil ANDE
en el Centro de Juventud de
Albacete,

Durante este tiempo se ha
desarrollado la fase tedrico-
practca de un curso que consta
de 250 horas ¥ donde han
podido iniciarse en el campo de
la animaciém, la psicologia
evolutiva, primeros  auxilios,
educacion ambiental, técnicas
de comunicacion y técnicas de
acampada,  orientacién
deportes en la naturaleza, entre
ofras,

La parte dedicada a las
lécnicas de acampada ¥
depories en la naturaleza se
desarrolld en Pefiascosa. Para

ella S
alquiléd  uno
de los refu-
gios alli exis-
tentes, cono-
cido por
Fuente La
Pena.
Durante
un fin de
semanda, Imo-
nitores ¥
alumnos dis-
frutaron de dos dias en
convivencia, cargados de
aventura y sobre todo buen
humor, para impartir ~  las
clases de escalada v
otras de especial
dificultad, 56
conti con mo-

nitores  del
Centro

Excursioniska
de Albacete, que
nos L{E]]'ll'.}.‘ifl'ri:'tfl'.JH con
gran habilidad lo atrac-
tivos que pueden llegar a
ser estos deportes.

La parte ledrica del curso, se
centrd sobre todo en el
desarrollo de técnicas y recur-
sos, metodologia, dindmicas...,
y durante seis semanas los
alumnos, gracias a  los

Alrededor de cuarenta jovenes finalizaron la parte tedrico-prictica del curso
de Monitores de Actividades Juveniles, organizada por el Consejo Local de
la Juventud e impartido por la Escuela de Animacion Juvenil ANDE.

monitores de la EA] ANDE,
han podido poner en préctica

todas aquellas  actividades
necesarias para desarrollar la
parte prictica del curso en
Ophimas condiciones.,
Esta fase practica que consta
de 2530 horas, serda facilitada
por la propia Escuela,
distribuyende a  los
alumnos entre
diferentes acti-
vidades
orga-

nizadas
por la aso-
ciacion nacio-
nal IFAD-Espa-
fa y que con-
sisfiran, entre otras,
en la realizacién de cam-
pamentos, Escuelas de Verano,
Escuclas de Atencion a la
infancia, etc...
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Aqui os presentamos una nueva edicion de

nuestro habitual “A por nuevos Horizontes”,

viajando esta vez hasta Yeste

este s¢ encuentra al Sudeste de

la provincia de Albacete,

recostade  sobre la falda del
cerro San Cristébal,

A sus pies se abre paso el rio
Segura rodeado de olivares, vinedos y
frutales. .

La comarca de Yeste cuenta con
una de las mis ricas y variadas floras,
Hene, por  kanto, gran  riqueza
paisajistica. Ello se debe a la influencia
del clima mediterrinea y a las
numerosas precipitacionses que tienen
lugar en esta zona.

Asi, podemos  admirar  tejos,
avellanos, acebos, rebollos, ete.

Ademids, cirocundando la villa de
Yeste crecen  de forma  natural
frondosos bosques de pino, carrasca,
sabina, enebro v roble.

De igual forma, su fauna también
es muy variada. En sus rios podemos

encontrar tru-
chas y barbos.
En cuanto a
las aves som
dignas de
mencion:  las
dguilas  cule-
breras y calza-
das, los alcotanes, las dguilas reales y
perdiceras, los  agores, gavilanes,
cirabos y autilios, y un =infin de
pajarillos que alegran los campaos con
su canto.

En @ cuanto: a  los mamiferos
lerrestres, son 27 las  especies
representadas en esta comarca enire
los cuales estd el jabali, la cabra
montés, el tején, la jineta, el gato
rmonlés, et

Sobresalen el musgano de Cabrera
¥ la ratilla de Cabrera, ambos
escasisimos y protegidos por las leyves
conservacionistas de nuestro pais.

Una fecha propicia para visitar ¢l
pueblo es el 24 de Agosto, en la que se
conmemora la  festividad de San
Bartolomé, patrin de Yeste,

Podrin asistic a endermos de reses
bravas y romerias. La vispera del 24
tiene lugar una subida procesional al
cerro com el santo entre hogueras,
tracas y fuegos artificiales. Al llegar el
amanecer se canta y baila la "Dhana de
Yeste™

En cuanto a historia, Yeste tienc
mucho que contar. Los arigenes de la
villa son remotos. Se han encontrado
restos romanos en los alrededores. Los
drabes la llamaron Beneche. En la

reconguista fue tomada por el infante
Duon Alfonso,

El castillo fue construido en el siglo
XV sobre las ruinas musulmanas. En él

s¢ encuentran en buen estado blasones

de los Figueroa.

También es de obligada visita la
lglesia Parroguial de la  Asuncidn,
construida en el siglo XVI, mostrando
portada renacentista. En su interior
podemos admirar el artesonado del

“Una fecha propicia
para visifar el
puchio ¢s el 24 de
Agosto, en la que se
conmemora la
fesfividad de San
Barfolomé, pairén
de Yesfe”

Baptisterio  de  estilo  plateresco y
pinturas de Pedro de Orrente.

[for dltimo, cuando decida visitar
esta jova de la sierra, no olvide pedir a
la hora de comer, el potaje gitano, el
pisto de calabaza o los rellenos de
carnaval, una delicia conservada desde
antann. Feliz viaje. 1
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El pasado dia 17 de Abril tuvo lugar la VI Asamblea de Ia Coordinadora de ONG's que
Intervienen en Drogodependencias en la sede de dicha entidad, y de la que forma parte IFAD
desde 1995, Fueron en representacion de nuestra asociacion Pablo Garca ¥ Francisco Martinez,
encargados del drea de Drogodependencias. i : R

En principio se esperaba una sesidn tranquila ¥ sin ningan tipo de contratiempae, pero la
sorpresa llegé cuando nada mas empezada ésta, se dio lectura a una carta firmada por una serie
de organizaciones, manifestando su disconformidad con el concepto y vision de lo que la

Coordinadora debe :zzer Esta diferencia radicaba en que estas asociaciones entendian que la

coordinadora debfa ser un espacia de reflexian, elaboracion comin de pensa mignto, aceidn,
participacién ¥ encuentro frente al cardcler instrumental o de servicios de las ONG’s miembros
en que se habia convertido, como consecuencia de un funcionamiento histérico v por inercia.
Cualquier miembro de cualquier entidad que llegara nueva y deseara su incorpgracidn a la
coordinadora en la asamblea, se quedaria boquiabierta y asustado, coma de hecho ocurrid con los
cinco representantes de asociaciones que deseaban entrar. Ninguna de dlgs?iéﬁjé';iéﬁgntjmi?éntu
de esd situacion. Mi elles ni los de dentra, i ! =
Para que su protesta tuviera mds repercusicn . decidieron no acudir a Ia asamblea y pedir en
el escrito que se suspendiera esta ¥ ‘convocar otra para revisar y confeccionar UNOS TUEVOS
estatutos en coherencia con lo mencionada antes. : : 4

No tardaron en levantarse lasmcas%;:mﬁes!;a ante dichas barbaridades ¥ a:usamﬂnas..En

primer lugar se destacd la falfa de respeto ante un trabajo serio Hlevado a cabo durante todo este

' tiempo y sobre todo, las formas guardadas por estas entidades, ya que exi_grftétﬁ}fmps interngs y

totalmente democraticos para elevar esta protesta y poder resalverla de la forma s _ﬁﬁaﬁﬁ&&pﬁa

posible. Desde luego, otra cosa no, pero democraciy. intema, respeto gurlala:s:ﬁd{éa[s_i_uiﬁ%&‘@@as ¥ poras
opruones, coma  en fa > v = M
coordinadora, en  pocos
sitios. En ningiin momento:
se ha tenido la necesidad
de tomar decisiones fan
drasticas para hacer saber
que se discrepa en algo. Si ' e RS
realmerite  femian  esas = B .al EpepmaTAGAS
inguietudes,  se  podian =} ’ '
haber planteado en la
Comisitn Fermanente de
la que parte de ‘los
firmantes, integraban, ¥ no
callar  hasta el dltimo
momento para provocar
este tipo de situadones.

Sin duda. st 1o gue

deseaban era desestabilizar a la Coordinadora por intereses. ocultos, no lu::_-,;',_nljgnsiguieron, porque
Ja asamblea, una vez zamjad el tema, prosiguié con total normalidad s eligié una nueva
comisién permanente, integrada por SOCIDROGALCOHOL, CEAPA, PED, FUCL LA CALLE,
USQ, y DEPORTE Y VIDA, SET y COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS, siendo elegida
posteriormente a Pepa Garcia de SOCTDROGAL-COHOL, ceordinadora. '
IFAD también presentd candidatura para esta comision, quedando suplente. En cuanto aila
Comusién de Actividades a la que perteneciamos, se manifestd al dia Siguiente por escrito la
voluntad de seguir participando, siendo aceptada sin problema alguno. ‘ £ RS



Bajo este nombre, [FAD-Espania
estd  preparandoc  un  ambicioso
proyecto, que no es otro que la
organizacion de un concurso de
carteles y murales en el dmbito
educativo, para conseguir dos claros
abjetivis:

- Due los adolescentes tengan
un primer contacty con este tema
en el entorno educativo v no en la
calle, donde en la mayoria de los
casos la informacidn es erronea.

e Inconscienternente
relacionen todo el amplio abanico
de posibilidades v alternativas con

una actividad divertida realizada
con sus compafieros, desarrollando
asi también el concepto  de
L‘Lﬁl!'lp;'il_"lt.‘f'ihl'.l‘.ll.'?.

[eseamos que esta iniciativi
tenga cardcter de continuidad, ¥
para ello, necesitaremaos la ayuda
del colective docente para motivar
y apoyar esta propuesta entre los
adolescentes vy asi, entre todos,
trabajar por la PREVENCION en el
consumo  de drogas coma el
alcohol y tabaco, primer paso para
el consumo de otras sustancias.

Dande la magia g la téenica ce anen

w7 ctoria
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Haciendo un poco de historia, dos afios atrds surgid uno de los mds esperanzadores avances médicos de
nuestro siglo: una terapia vdlida y eficaz para el tratamiento del SIDA. Asi fue como transcurrio.

El wirus conocido como VIH es el
cansaite de la enfermedad del S1DA,
Destriye el sistema inmnne, las
defensus del organismo, y hace que ef
pacicute se vuelva vilnerable a fodo
tipo de infecciones.

~£ &0

an pasado ya 17 afos desde que

el mundo dentifice decidié

luchar en serio comtra la
Namada Peste del siglo XX, el SIDA.
Tras este periode de tiempo, por
primera vez, se puede decir sin tanto
reparo, que la solucidn sanifaria estd
aqui mismo. En efecto, me he referido
unicamenty a Sanitaria porque a la
splucitn social, ain le queda un largo
caming.

El motive de esta apreciacion
proviene de un método, de una forma
terapéutica de atacar al virus, surgida
hace dos afos. Hasta aquel momento,
los tnicos medicamentos que existian
{AZT, ddl, ddC, 3TC, d41), se
encargaban de inhibir una encima
esencial para que el virus del SIDA
pueda entrar en el nucleo de Ta célula,
la  franscriptasa  inversa, y  asi
contaminarla y reproducirse.  Lstas
células son las células CD4, un tipo de
linfocitos encargades de la inmunidad,
de defender el organismo de las
infeociones,

Pues bien, hasta Octubre de 1995,
¢l método utilizado para tratar la
enfermedad habia sido la
muonoterapia, consistente en tratar al
eaferme con un solo Frmaco. A partir
de esta fecha, en la que tiene lugar la ¥
Conferencia Europea contra el SIDA
en  Copenhague, se llega a la
conclusion de que la monoterapia no
lleva a ningun lado, optandose por la
terapia combinada, de la cual, debido: a
la salida al mercadoe de nueves

productos de la misma gama que ¢l
AYT, se descubre que al darles en
combinacion, se consiguen mejores
resultados.

De todos modos, la gran sorpresa
de esta Conferencia fue la presentacion
de un nueve firmaco, que actia de
forma diferente a como  hasta el
momento acteaban los medicamentos
conocidos, Esta diferencia radica en
que ¢l producto inhibe otra enzima, la
proteasa. Esta enzima es la que utiliza
ol VIH (Virus de Inmunodeficiencia
Humana, causante de la enfermedad)
para salir de la célula y asi poder
comenzar su replicacion. Es mucho
mis  potente  gue  los  firmacos
conocidos hasta la fecha v conseguia
frenar de forma mds  evidente fa
multiplicacitn del virus.

La actitud mantenida por Ia
comunidad clentifica, en un principio,
fue de cautela, pero la New England
Journal of Medicine, una de las mis
prestiginsas revistas dentro del mundo
cientifico, en su edicion de siete de
Dhiviernbre  de 1945, publicd  los
primeros resultados de dos
investizaciones llevadas a cabo con
este tipo de firmaco, afirmando que
habia sido bien tolerado por lus
pacientes, teniendo un efecto antiviral
potente,  disminuyendo  considera-
blemente los niveles de virus en la
sangre vy elevando muy  signifi-
cativamente las células CD4.

Ante esta evidencia, la Agencia del
Medicamento de EE.UU. dio via libre a



la comercializacion  tres  de  los
derivados de este nueva método:
saguinavir, indinavir y ritonavir {todos
ellos, inhibidores de la proteasa). El
veintidds de Mayo de 1996, s reunid

la Agencia Europea del Medicamento
para tratar el tema, en la que se decidide

estudiar a fondo el tema, benié nda

como resultado la posibilidad de tener: :

disponibles estos me::hnmentub pocos
meses después

s cierto que se abrid una gmn”

esperanza, pero la exper riencia-habia
ensehado a la comunidag u:_nnﬂa el
valor de la prudencia {no olvidemas o
que ocurrid con el AZT). Esciertp que
tanto los nuevos firmacns. coma, el
método de la carga virab{método que
determina la cantidad de\wvirus. que

circula por la sangre del infectadal
habia dado un resultado muy pussmn' )

y esperanzador, pero los ensayos aumn

no habian acabado. Por gjempla, en log'.

pacientes que tenian muy avanzada Ia

enfermedad, los  resultados  son

buenos, logrando prolongar sw.vida.

Tan solo faltaba saber como responden
los pacientes menos graves, resultandao
bastante positivi.

El doctor Gatell, del Hospital
Clinico de Barcelona y uno de los

expertos espanioles involucrados en los
~distintos ensayos clinicas que.se estian
reahx.m&u _eTr Tuestro pais, aﬁrnmm
@8l dla que ‘Ings, eurmzrrrnrm-r e i -

ke Liciela dﬁ' yt]m:mn:r,, dtl!u:.h}
pnncrpafmeme i dres matipos.. Primeng,
" porqie :-;m.'nn': s g ysar nze;ﬂr Lna
jﬁrrm:m- Que. ya existian. _ Segundo, Fd‘
_introduden los inhibidores de In profeass, ne
n*rcmh mnf&n’rm com 1o Hues o de
moniterizar ol tratamiento: la cavgaviral.
‘Wo todo el gierite de esta etapa recién
eslrenada, effile los nuevos firtiacos. La
cargn viral s Ji gql.adu mrr.'bn:'n “nigunas
medatlas.  Una~ nugta ![(‘JII‘.I‘ILI:;N"! que
pertite medir iﬂ cintidmd de miFs g
circulg por laf sangre. Y se sabe que el
aumento @e la cargn viral  de m
e trrumrﬂdﬂ paciehle, pn"u:‘f‘rfu en ol tienmpd
a la disminucidridel mimere délinfocitos
CD4 5 -
El doctor Bonaventura (_,lntet jefe
de la umdud VI Fidel Hospital General;
+Trias 11 Pujol de Barcelona 1flrm¢ma
tambitn que e ury par‘!metm para_

. delerminar, qué personagtienen el

4

iy

¢

riesgp  de "progresar, -~ cuales.” e e

¢omocer 11 evalucion-del “fratamiento
quie Te estamos aplicando al pacivnie”.

Se consiguid, en pacientes con esias
feraptas combinadas, que el virus s

negativizars, esto es, que el numers de
virus que circula por la sangre sed
indetectable  con los metu-dc-s
L.i»p:mjhics Esto no guiere decir que el
virus desaparezen, $ino que permantce

" foculto en los ganglios linfiticos. Mo s
'mhe que pasard despucs.

~Todo esto fue seguido atentamente

por les enfermos, los cuales se daban
- cuenta que los farmacos eran entre 50
Cy 00

AECes mas eficaces, y s¢
ipre::ur'\mn a u:unsuﬂ'l.nr el acceso a

egtus i firmacos. También  eran

2 conscientes 'de que no sabian cuales
eerfan los resultados finales, y de que

delian tomar|alrededor de 35 pastillas

~diarias, ... pero eso no era nada cuando
: -u:ip su propiase trataba.

- Cond todp, atin quedan muc has
preguntas por dar respuesta, com

reuando se debe empezar a bratar a los

pacientes,|  que combinacitin  de

firmacos’ os la mas eficaz, efc A la

golucitn™final, aun le guedan unes

cuantos anos, pero si algo es patenle,
es ‘que los avances médicos son
palpables y estin ahi. De todos modos,
no olvidemos que hay otro frente
abierto, que no es utro que el social v
para eso no hay vacunas. o

-
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Las actividades de la Escuela, se desarrollaran
| durante los meses de Julio y Agosto, divididas de la
{ siguiente forma:
| OQuincena 1: Del 1 al 15 de Julio
Quincena 2: Del 16 al 31 de Julio
| Quincena 3: Del 3 al 14 de Agosto
| Quincena 4: Del 17 al 25 de Agosto

Entre los principales fines-de IFAD-Espaiia destaca
el de la biisqueda de ofertas sociales, culturales y
deportivas para el colectivo infantil.

En este sentido, se ha creado la Escuela de Verano
IFAD-Espafia, donde los nifios y nifias de Albacete
podrdn conocer distintas formas de utilizacién de su
tiempo libre, realizando actividades deportivas, de
medio ambiente, formativas y lidicas.

La: Escuela de verano cuenta con servicios de
atencién a nifios con edades comprendidas entre 1 y 5
afios, siendo ofrecidos estos servicios por personal
cualificado y con gran experiencia.




- ey

sus actividades en:

| Blasco Ibafiez, 59. TIf. 967 502923

| Cristobal Colon, 21. TIf. 967 504922

Cruz, 21. TIE 967 521416

| mun icipales.

| La Escuela de Verano de IFAD-Espaiia desarrollara

| & Centro de Atencién a la Infancia “Colores”

| = Centro de Atencién a la Infancia “Los Peques”
| = Centro de Atencién a la Infancia “Campollano”
| Polg. Campollane. C/ C, 2. TIf. 967 523790

| = Centro de Ocio y Cultura Infantil “Club Fida”

| = Parques, piscinas y otras Zonas y recursos

| - Ouien pue

de participar?

| 4.000 pts. Chuincena/ Turno
7.000 pts. Quincena /2 turnos
Un dia se compone de 2 turnos.

| distintos centros

Mayor 4, 4°. TIf. 967 240612
Plazo de Matricula: Del 1 al 28 de Junio

ALBACETE

Los precios de los nifios entre
| 1 v 5 afios, se ofertaran en los

| Todos los nifios y nifas con edades
----- sl comprendidas entre los 1 y 14 anos.

INSCRIPCIONES:
I[FAD-Espana.

107.3 FM
VERDE

Deportes:
Alternativos
Aerobic
Voley L
Badminton L
Hockey :
Beishol
MNatacion

Talleres:
Marionetas y guinol
Fabricacidn de
Instrumentos
Reciclaje de papel

Crltural:

Animacion a la lectura

Taller historico de Albacete
Primeros Auxilios
Educacion vial

 Visitas a laradio y a la

felevision

Horario de Emision:

- Domingo a Jueves: 17:00 a

00

- Viernes y Sabado: 17:00 a

&:00

Iinformacion para
programas: TIif. 221306

realizar



Abrimos una meva serie en Horizontes, dedicada a conocer un
poco mas los efectos curativos de la plantas quie tenemos en nucstra
tierra y asi, no perder una de las tradiciones mds ancestrales que

tenemos.

A menudo, dedico largas horas a
disfrutar de la compania de mi abuela.
A pesar de sus novenla ¥ €inco anos,
su memoria sigue stendo clara y
precisa,

Gracias a ella, tuve conocimiento
de la utilidad de muchas plantas que
s encuentran con facilidad en la
provincia de Albacete, y que debido al
avance de la medicina moderna, han
quedado  relegadas a un sepundo
plano.

La orliga (urtica urens) por
ejemplo, vs una planta desagradable al
tacto, va que posee pelos urticantes: en
cambio, para nuestros antepasados
resultaba muy Gl ya que posee
utilidades curativas. Cocida produce
una infusidn que se tomaba para bajar
el nivel de glucosa en la sangre,
Fambicn se usaba el caldo resultante
de la coccién para dar fricgas en lag
doloridas patas de los animales de

carga, asi como alimento para los
pavos.

También  la  malva  {malva
sylvestris) puede sorprendernos por
sus diversas utilidades. La malva es
una hierba que posee grandes flores de
color rosa plrpura con venas maés
oscuras, 5S¢ puede  encontrar  con
facilidad ya que s¢ cria de forma
abundante en nuestra provincia en
bordes de carminos y baldios,

Cuenta mi  abuela gque en su
juventud padecid en cierta ocasion la
dolencia de un flemén, Su madre
recolectd varias flores de malva, las
cocid e hizo que s enjuagara la boca
cm el lquide resultante. El femion
desaparecid.

Pero sin duda, el que no tiene
desperdicio  algune es el  romero
(rosmarinus officinalis), Es un arbusto
percnnge intensamente aromdtico. Sus

hojas son lincares v las flores, de color
lila pélido, nacen agrupadas,

Es muy comin en zonas de
matorral bajo ¥ en lugares pedregosos,
Cumo planta medicinal ha sido My
utilizada para aliviar enfermedades
del aparato respiratorio. Para ello lo
hervian en agua e inspiraban sus
vahos, Su infusiin se ulilizaba para
mejorar el reuma, las  molestas
estomacales y eslimular el apetito.
Fambién era utilizado como producto
cosmctico, ya que evitaba la caida del
cabello y eliminaba la caspa. Eslo se
conseguia mediante friegas con una
infusidn concentrada antes v despueés
del lavado. Por tdltimo hablaremos de
su us0 en la cocina, muy comin como
condimento en  pacllas, gazpachos,
caracoles, ete, que le proporcionan un
sabor exquisito.

Estas y otras muchas plantas que
describiré en el préximo nuimero,
pueden ayudarnos a mejorar nuestra
salud de forma natural v sin temor a
efectos  sccundarios.  Animese,  se
sorprenderd de lo que la Madre
naturaleza puede hacer por todos
nosotros, O

Foto - Video
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ierto de 795 a 2030 horas |

“hant =0

(7-49 ar7os)

e Aulas especializadas
e Programa de autonomia
e Contenidos educativos basicos
e Servicio comedor
Yetividades extraescolares

EORMACION Y MATRICULAS

_ HSGBEDA INFANTIL “CAMPOLLANO”
' Poligono Industrial Campollano
C/C,2 @Tel 967 523790
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IFAD-Espaiia apuesta por la cracién de emplec

esde primeros de ano, el Centro

Especial de Empleo PUBLICA-

CIONES [FAD-ESPARNA SL.,
cuenta  con una  plantilla de  seis
trabajadores, cinco de ellos personas
minusvilidas.

Publicaciones  IFAD-Espafia S
surgit gracias & la idea, mantenida
siempre por la asociacidn que alimenta
el proyecto, [FAD- pa
Espana, de crear pro- “
pucstas concretas que §
favorecieran la inte- |
gracion social y laboral
de las personas minus-
vilidas,

La principal
actividad de Ia
empresa se centra en el
franques  de  envios
pustales, gracias a la
autorizacion concedida
por  Correos. Este
servicio se oferta a
tudas las empresas que
plerden parte de su tiempo haciendo
cola ante ¢ mustrador de  envios
postales,  ofrecéndoles,  ante  todo
seriedad y confianza, ademds de gran
rapider en el servicio.

Para ol envio de revistas o otros
productos  que  tuvieran (ue  estar
visibles, Publicaciones IFAD-Espana 5.1.
ofrece un embalade de gran belleza v
calidad, )

Servicios que oferta
Public. IFAD-Espaiia S.L.

- Embolsado

- Mailing

‘- Reparto Publicitario
- Encuadernacion

- Revista Horizontes

Estos servicios van acompanados del
de recogida a domicilio para ofrecer una
mayor comodidad a sus clientes.

Pero las actividades de Publicaciones
IFAD-Espana 5.L. no acaban ahi, va que
ademds se  hacen  trabajos  de
encuadernacidn  artesanal. Desde  los
tipicos  coleccionables  hasta  formas
complejas  de  encuadernacidn  se

=]

elaboran con gran profesionalidad.

El reparto de publicidad y &l
buzonen de propaganda sin franquear es
ofre de los trabajos que ofrece esta
ernpresa, aungue el producto estrella es
la revista Horizontes que usted ahora
misma Hene entre sus manos, revista
que difunde todos aquellos hechos
sociales relacionados con las personas

desfavorecidas socialmente.

Estructura de

_ Publicaciones IFAD-Espaiia S.L.

. ==—XKNil
| Consejo de Administracion

Area Encuadernacicn

Junta Directiva IFAD-Espaiia

'

Director

Apoyo al personal

i e W

Area Horizonles

Area Frangueo



Calle Tetuan n°8 Telf. 511020
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Este es otro de los grandes
proyectos en los que estd
trabajando IFAD-Espaiia, una
nueva alternativa para que el
trabajo que desarrollan los
discapacitados no caiga en saco
roto y asi, contribuir al
desarrollo de su propia

LIBRERIFI

ANTONIO MACHADO, 23 ~ TEL. 230607

PAPELERIA g

a idea surgid a consecuencia

de la poca valoracidn que se le

da a los trabajos elaborados
por las personas discapacitadas. Esta
escasa valoracion no es debida a que
los productos sean de baja o mala
calidad, sino mis bien se debe al pooo
conocimiento que tHene la gente de la
existencia de éstos.

Mosotros nos dimos  cuenta del
interés que levantaban estos trabajos,
debido a la gente que visitaba nuestra
Asociacion por diferentes motivos, ya
gque nosotros enemos expuestos gran
nimero de estos trabajos y la
valoraciom de la gente aumentaba al
ver de los pequefios medios con que se
realizaban esa serie de trabajos.

e momento la idea de las Gendas
FADI esti siendo del agrado de la
mayoria de los Centros Ocupacionales,
Centros  Especiales de Empleo v
Talleres Ocupacionales a los cuales
hemos transmitido nuestro
pensamicnto.

El objetiva es el de elaborar una
experiencia piloto para Hlevar a cabo en
dos localidades (Albacete y Talavera
de la Reina), consistente en la apertura
de dos tiendas comerciales, que
vendan los diferentes productos que se

realizan Emn estos Centros

Ocupacionales, Centros Especiales de
Empleo ¥ Talleres Ocupacionales a lo
largo v ancho de Espafia, v poner al
frente de ello siempre a personal
discapacitado.

El proceso que se esti llevando a
cabo es el siguiente:

Recopilar un listado de todos los
Centros que  existen en  Espana,
mediante la ayuda del Ministerio de
Asuntos  Sociales v las  diferentes
Comsejerias Begionales,

El paso siguiente es ponerse en
contacto con ellos para ver quién estd
dispuesto a colaborar; a los Centros
colaboradores  les  enviamos  un
cuestionario, el cual consiste en que
nos  especifiquen los  trabajos  que
realizan, su nivel de produccion,
claboracion de catilogos, precios de
coste, etc,

Esos son los pasos que hemos
llevado a cabo de momento, con un
alto novel de colaboracion de los
distintos Centros MNacionales. Ya os
mantendremaos informadaos del
desarrollo de las tiendas FADI en
numeros posteriores de la revista, O

LIBROS DE TEXTO
'MATERIAL DE OFICINA

ENCUADERNACIONES

—£_ 28

ALBACETE




ESCUELA
INFANTIL
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EQUES

istébal Colén, 21
Informacién e inscripciones: T 1 sfono 50 49 22
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R Equipo. "

Implantado a mnivel nacional y subvencionado a través del Ministerio de Asuntos Sociales en
colaboracidn con el INEM, se ha puesto en marcha un Servicio de Integracion Laboral (5.1.L.) que, promovido
por la Federacion provincial de Minusvilidos Fisicos (FAMA), en la ciudad de Albacete ha comenzado a

Sfuncionar a primeros de afio.

n Castilla-La Mancha existen
alrededor de 120,000 personas
que padecen algin fipo de
discapacidad, de los cuales unos
TO000 son disminuidos fisicos.

El Servicio de Integracidn
Laboral S.LL. es un servicio
facilitador de la  insercidn
socio-laboral del colectivo de
discapacitados  fisicos, me-
diante la  promocidon  de
acciones de  localiza-
cidn Y mejma de
empleo.

Tiene como principic la
normalizacidn en  los  procesos  de
busqueda v obtencidn de empleo. De
nuestra actuacion se derivan miltiples
beneficios que reperculen en diversos
sectores de una sociedad que tende a
la pluralidad y la comprensidn de la
diversidacd.

Para las personas con discapacidad
supone una toma de conciencia de su
propia valia, incrementa su sentido de
utilidad, dignidad personal,  auto-
nomia social y econdmica:

Por otro lado, y como
consecUuencia de lo
anterior, el empresario
encuentra  una  persona
preparada  para  trabajar,
motivada y capaz. A esto
58 suma una serie de
medidas fui
incentivan la

contratacidon
COm subven-
ciones v desgravaciongs a
nivel fiscal dependiendo
de la modalidad de
contratacion,

En resumen es un
beneficio para todos ¥ que marca una
pauta a seguir.

El Servicio de Insercion Laboral
S.1L. desarrolla una estrategia de
informacidn v difusidn que le sirve
para darse a conocer tanto entre el
colectivo  de  discapacitados, como
entre todos [os estamentos sociales.

Para el colectivo de personas con
discapacidad supone un punto de
apoyoe v un medio para conseguir una

“ Para las
personas con
discapacidad

supone una st
foma de
conciencia de
st propia
valia”

orientacién profesional
guiada por profesionales y
su insercidon en el mundo
laboral, lo cual 5@
constituye en la via mis
adecuada de integracidn

Para ‘el empresario
supone el descubrimiento
de un mundo de posibili-
dades que hasta ahara, por
desconocimiento, estaba

infrautilizado.
Las eMpTesas ¥
entidades empresariales

son objeto  pricritario  de
nuestro proyecto, funda-mentalmente
aquellas que trabajan en sectores de
mayores posibilidades de generacién
de empleo y de incorporar en sus
plantillas personas con discapacidad
fisica.

La integracidn laboral, no  se
restringe a la empresa privada, cubre
todo el dmbito del mundo del trabajo
{sector pihlico, centros especiales de
empleo o bien. bajo formulas de
autoempleo).

Las modalidades de contratacion,
que estin sujetas a ventajas econdmico
fiscales son muy variadas y se ajustan
a las  digtintas necesidades de
cualquier  empresa. A modo
oripntative  podemos  detallas el
siguiente ejemplo econdmico de un
contrato indefinido, basade en un
Salarie minimo Interprofesional;

INCENTIVOS:
- Subvencion de 500000 pts por
parte del INEM.
- Dedueccion de 800.000 pts de la
cuota integra en el impuesto de
sociedades.
- Bomificacidon  en las  cuotas
empresariales de la Seguridad Social:
® 70% para trabajadores menores de
45 afos
® 40% para trabajadores mayores de
45 anos



Subvenciones para la adaptacion del
puesto de trabajo de 150,000 pts.
- Cifras econdmicas con un SMI
prorrateado a 14 pagas:
@ 54.000 x 30,8% = 25572 pts.
® 25872 x 70% = 18110 pts,
25872 -18.110 = 7.761 pts,
® Ahorro mensual: 18110 pts,
Ahorro anuval: 217.325 pts.
@ Ahorro primer afio: 217325 +
SO0.000 + 800.000 = 1.517.325 pts.

Esto supone la subvencidn de una
parte del salario de un trabajador, y en
algunos casos, dentro del primer afo
el coste del trabajador estd totalmente
subvencionado.

Si a esto sumamos gue nuestra
bolsa de trabajo estd formada por

trabajadores profesionales, Ia
pportunidad  del empresarioc  es
inmejorable.

El S.LL, estd funcionando des-de el
dia 4 de Febrero de 19958, en las

oficinas de la Calle Avila n"l0, 2
planta, TIf 967 506154, Albacete.

Al dia de hoy el Servicio de Inte-
gracidn Laboral ha contactado con mis

de 200 empresas y estd gestiomando
cerca de 100 ofertas de empleo de los
cuales, una gran parte de ellas se han
traducido en contratos

MNuestro servicio puede gestionar cualquier oferta pere en estos momentos nuestra bolsa esta compuesta

principalmente por:

Administracion / Oficinas

Comercios

Gestorias y Asesorias

Administradoras de fincas

Agencias de viajes

Sanidad

Hospitales Eriva_c_l_os

Mutuas profesionales

Medicina privada (Autonomos)

Mantenimiento / Servicios

Empresas de vigilancia

Industria de electricidad
(electrodomésticos)

Earpinteﬁﬁ Carpinteria metdlica
Pintores Limpieza
_ Ebanisteria Guarderias
Hosteleria Restaurantes/Bares Hoteles/Hostales
Bingos Salas de fiestas n
Manufacturas Materiales de regadio Magquinaria agricola
i Manufacturas en general
Construcciones Empresas constructoras Contratas
Textil Talleres de costura Tintorerias




n la sede de la EAPMN (Red
Europea de lucha contra la

pobreza)  de  Castilla-La
Mancha, ubicada en Toledo, se
celebraron  la asamblea  General
Crrdinaria v la Asamblea  General

Extraordinaria de esta Red el pasado
28 de Marzo.

[FAD-Espana estuvo representada
por josé Flores, vicepresidente y |osé
Cascales, gerente, El primero de ellos,
presentada como  candidate  para
formar parte de fa nueva comisidn de
enlace.

En la Asamblea General Ordinaria,
ademas de la presentacidn de las
candidaturas, se aprobaron  los
informes de gestion y econdmico de la
Red durante los anos 96-97, Tambign
en esta asamblea se aproba el plan de
trabajo para 1.998 en el que se incluird
la firma de un convenio con la

Consejeria de Bienestar Social de la
Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha para el desarrolle de un
estudio socioldgico sobre la pobreza en
el mundo rural de esta regitn v otras
actividades tales como la celebracidn
de seminarios sobre pobreza rural v
programas  europeos junto a  unas
jornadas en torno al  trabajo con
Minarias.

Al finalizar ésta, se dio inicio a la
celebracion de la Asamblea General
Extraordinaria en la que se eligid la
nueva comision de enlace de la EAPN
de Castlla-La Mancha.

Entre los miembros de la nueva
comision, cabe destacar la reeleccion
de José E. Chozas como coordinadaor y
la eleccidn del vicepresidente de IFAD-
Espana, José Flores como tesorern de
la Red Europea Contra la Pobreza, O

CANO. ARTES GRAFICAS

IMPRENTA

LIBROS
FOLLETOS
REVISTAS
CATALOGOS
CARTELES

PAPEL CONTINUO
SOBRES

IMPRESOS
TARJETAS DE BODA

Carretera de Valencia, 10
02006 Albacete
Teléfono y Fax 967 24 62 66

Durants tedo el ano, cada
viernes, en el pabellon polide-
portivo, del. CRM.E. (Centro de
Recuperacion  de Minusvalidos
Fisicos) se concentran los jugadores
del equipo de Fiatbol Sala de [FAL-
Espana para realizar  sus
entrenamientos.

El esfuerzo ha sido constante
hasta conseguir que los chicos
consiguteran - una  forma  fisica
iddmea, aungue: llegar a ser
competitivos ¥ con alto nivel no ha
sido el objetivo que se ha marcado
al comstituir esta Escuela Deportiva,
simog el ode s aee Stens = aham-
nps/deportistas  adquiriesen  una
serie de hdbitos relacionados con el
companerismo,  la  higiene, la
disciplina, etc...

El ‘deporte es una de las
actividades mas gratificantes para
sentirse bien  fisicaments, pero
ademds cuando se practica en
equipn, S consiguen  compartir
oiras sensacionges, sicabe, aign mas
saludables. El esfuerzo comuin, la
alegria’ por la wictoria, la tristeza
por la derrota son algunos eemplos
que hacen que un grupo de chicos
compartan iusiones, avodindose
mutuamente, empujando al equipo,
alentando  al companerc  desa-
nimado para demostrar a los demas
¥ sobre todo a s mismos, que
pueden trabajar en equipo sin ideas
epoistas.

Este . afio; ofra  wvez, hemos
conseguido ser los campeones: de
nuestra liga particular que ofrece
como premio la amistad entre todos
los que practican el futbol sala en
las Escuelas Deportivas de IFAD-
Espafia,




a persona con discapacidad
puede vy debe trabajar, pero,
para desempenar cualquier

trabajo, es necesaria la preparacion
adecuada.

TALLERES

- Montaje de trofeos
- Servicios auxiliares a imprentas

- Artesania

PATIO DE ACCESO AL LOCAL
Y VIVIENDAS COLINDANTES

E |
- Jugueteria m.i em Plazﬂ de Inscriw‘”ﬂ!

Publicaciones IFAD-Espana 5.1
- Encuadernaciones
- Publicidad directa
- Mailing

- Embolsamiento

- Biblioteca IFAD-Espaiia
Biblioteca de Temas Sociales

- Mas de 2.000 volimenes

- Hemeroteca

- Mideoteca
"= Braille

Centro Fundacion UNESCO

i
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S Belén R

Con seguridad, a cualguier persona que le pregunttemos si es bueno o

no hacer deporte, nos contestard que jpor supuestol, pero pocos nos
dirian en qué repercute. Ademds, no ¢s oro todo lo que reluce. Veamos

por qué.

s obvio que el cuerpo

humano necesita moverse y

para Conseguir esc movi-
miento requiere un combustible: el
ATF (Trifosfatoe de adenosing), la
rotura de esta molécula libera la
energia necesaria para que los
musculos se muevan. Pero como el
cuerpo  hwmano  tiene  poca
capacidad de almacenamiento de
ATF, debe producirlo continua-
mente. Nuestro organismo puede
sintetizar esta molécula de tros
formas:

- A partir de la energia liberada
en la rotura de la fosfocreatinina.

-De la quema de azicares,
grasas y proteinas en presencia de
oxigenc (aerobio).

- Del aprovechamiento de los
hidratos de carbono en un ciclo
metabolico  sin oxigene o
anaerobio (la glucdlisis).

De esla manera se produce un
compuesto Hamado dcido lactico
que al acumularse en los musculos
produce las conocidas agujetas.

Hay que
distinguir

“Hay que

enfre livs
esfuerzos “Is "“g“lr €n I":
agudos ¥

rapidos, que Iﬂ's CSI[H:I'I{]S
deben basarse
en ¢l meta-
bolismo  an-
acrobico v los
esfuerzos mis
prolomgados

Como una

¥ los
prolongados”

-—£_34

agudos y rapidos

carrera de fondo, que requicren
oxigeno.

Este dllimo sistema  aerdbico
s0lo se pone en marcha cuando el
aporte de oxigeno a través de la
sangre alcanza los masculos, uno o
dos minutos después de comenzar
el ejercicio. Por ejemplo, un
jugador de Ffithol dependerd
[undamentalmente del  meta-
bolismo aerdbico, pero si ha de
realizar un sprint deberd recurrir
al AT almacenado por otra via.

En definitiva, el ejercicio fisico
es bueno para la salud aungue
entranc algunos riesgos.

¢{QUE OCURRE CUANDO HACE-
MOS EJERCICIO?

En primer lugar, se beneficia el
sistema cardiovascular: el deporte
reduce el riesgo de arleriosclerosis
v de accidentes coronarios ademas
baja la tensidn arterial. Disminuye
los triglicéridos v el colesterol
toral. Ayuda a adelgazar y por lo
tante  facilita el ——
trabajo  del

e

5 __H--...

corazon.

Esta  demostrado gue  al
hacer deporte se facilita la
disolucion de las placas  de
aleroma que se forman en los
VASOs sanguineos v oque son
responsables de los infartos. Al
contrario de los que se pensaba,
las personas que han sufrido un

infarto
deben
realizar
ejercicio fisico
controlado.
Por e¢jemplo,
el corazén de los
ciclistas es mucho
més grande de lo
normal, va que
bombea mayor cantidad
de sangre y como
cualquier musculo se
desarrolla mas cuanto
mas Llrabaja. En los
deportes  de  roesis-
lencia COmO la
bicicleta, aumenta su
volumen, sobre todo
del ventriculo
izquierdo. En los
ejercicios de

polencia
ademas
s desarrolla la masa
del miocardio, por lo que conviene
combinar ambos (rabajos.

A consecuencia de todo esto el
corazon se¢ vuelve mas eficiente y

"



cada vez mueve mads sangre, por lo
que ¢l mimero de contracciones
que necesita es menor. Al
funcionar bien requiere menos
“combustible” por lo que la
demanda de oxigeno es menor,

Los beneficios en el sistema
respiratorio, tambicn SO

evidentes:

aumenta la
capacidad de wventilacion
del pulmon del consumo
maximao de oxigeno. En
los asméticos, disminuye la
frecuencia ¢ intensidad de

sus crisis. También

estd indicado ol
gjercicio para  la
fibrosis quistica v
en Ja lucha
contra
el

i

tabaquismo.

Los organos internos también
se mueven cuando lo hace el
cuerpo; el intestino aumenta su
movilidad. También se ha
demostrado  que el deporle
disminuye la incidencia del cincer
de colon.

Los huoeses vy los midsculos
lambién resultan beneficiados va
que ¢l ejercicio retrasa la pérdida
de masa &sea por lo que es
beneficioso  para la  artrosis,

osteoporosis ¥
arlritis reuma-
toide. Los mus-
culos s¢ vuelven
mds resistentes y
elasticos al auw-
mentar el mime-
ro y tamafio de
las milocondrias
que son las
encargadas
de utilizar el
oxigeno en
bencficio de los
musculos.

El rifdn recibe
mayor  irrigacion
sanguinea, lo que
mejora su ren-
dimiento.

(tro beneficio
es la disminucidn
del peso ya que el
cuerpo utiliza los
azucares para
oblener ¢nergia,
pero  llega un
momento cn que
empieza a ufili-
zar las grasas,

grasas y
nuye

&

enfermedades ﬁ ’
relacionadas con

el estrés
mejoran con el

Los deportistas consi-
guen utilizar antes  las
ademas dismi-

sangre
aumente la  de-
manda de insu-
lina. Por ello se

_ i

también

RIESGOS POR EXCESO O MAL
USO DEL DEPORTE

Puede sobrevenir la muerte stbita
Miocardiopatia hipertrofica:  Cuando  se |
desarrolla mucho el musculo exterior del
corazon, paro no la cavidad interior. Tambien
puede haber un prolapso (caida) de la
valvula mitral. Esto solo ocurre en personas
con patologias previas.
Anemia
Enfermedades infecciosas respiratorias y |
asma alérgico sobre todo en los deportes al

- aire libre.
Negrosis del intestino que produce diarreas,
por el ejercicio muy prolongado. Tambien
flato 0 acumulacién de gases.
Lesiones deportivas.
Hematuria u orina en

sangre. Si hay |
disminucién del riego sanguineo en el rindn.
En las mujeres, el exceso de ejercicio puede

provocar retrasp de la menargola y
amenorrea.

Cefaleas y estrés del dgpurﬁgt_a_l.

deporte. Todo el sistema TEry NS0
56 beneficia porque la
vascularizacion de las  células
nerviosas aumenta, ¥ aumenta la
capacidad neuronal. Esto provoca
que las reacciones sean mas
rapidas y mejore la capacidad de
coordinacion ¥ la  percepcion

glucosa en
sin que

g visual.
les recomienda
a los diabé La salud mental es otro de los
© < X - : *
ticos principales efectos, Primero
"I:Ddas las porque la correlacion  entre  a

psique y las enfermedades Hsicas y
segunde porque aumentan las
aminas cerebrales: dopamina y
- serotonina que producen mejoras
& en los estados de angustia,
1 ansiedad y depresion. O

s
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¥ educacién

Feros ke

Persona, ginero

P.érsaﬂa,' E’éﬂf‘?‘ﬂ y educacion

I.

(L.

ﬁutur' Coordinan; Teresa Marm Tri gueros ¥ Carmewﬂarcxa \
Cq}lmenares oy b A
Edita: Amarti Ed!mom:'ss a1 VR e

Paginas: 144 © ; VU i
Afio; 1997, L FT : : B
Contenido: . i OB : .
Esta obra recogeé un conjunto de reflexiones ent{:rmo ala idea .
de persona v género, vistas desde distintos' ambites cientificos que
mnstm}fm 0 son la base de ],a. educaﬂfm obhgatnna en estos

momentos.

Cuando las'nifas, sujetos de la Edumuun llegan'al medio educativo, aun en la
escuela mixia, se encuentran gt.nu:ra‘lmcnh. con un curricilum explicito e implicito
) androcentrir:o, que se esconde bajo el disfraz de la neutrahdad académica. Desde
el campo de'la Filosofia, la psicologia, las Artes Visuales o la D1d:it_hm se pretende
ofrecer un andlisis de las bases tedricas y de los remrs-:}s que pﬂSIbl].ltEn la
reflexion del profesorado y el cambio en la practica educativa, para que asi se haga
realidad una verdadera jgualdad de op{:rh.mldadc\s entre as | personas de ambos
SEXO0S. ; oy .

" La obra ‘se cnenta fum:lmentnimmbc por tanto, a_ensenanfes o persanas;.
relacionadas con el Ambito educativo, tanto de la F::Eucaq]un Primaria como de 1a ;
Secundaria, siendo Iérglcamimts: también‘de interés para’ las v _los profesionales
UI'Il‘L-'EI‘EltEII']L‘Jb que desde las Facultades y Escuelas de Fnrmacmn del meesura&a
han de tocar necesariamente este aspeclo. : ' '

La tealizacion de esle libro ha sido com‘dmada -desde EJ Seminario
Universitario. de Educacién No be;w.-.ta de la Universidad de Valladolid, siendo
‘fruto de la colaboracion de varios profesores y pmfrzsams dol mismo con otras
personas E‘XPEI'{'EI:: de reconocido pmhgm nacional en-los’ tem’ms de igualdad de
npcrrmmdadm :

El departamento de orientacion. -

El departamento
de orientacidn
[EAT

P 8 e o

oo ot o

&

Guia y documentos para su queﬁmcm‘ currzcu!ur v
psicopedagogico.

Auh:-n Miguel ﬁ.ngel Hﬂrltiﬂﬂﬂ Minguez :,r ]’e5us ]urue Fascual,

Edita: Amaru Ediciones.
Paginas: 212
Aol 1097

. Contenida: M
' Este’ libro presenta un - ‘material, fruto del “quehacer”
(reflexion mads intervencitn) de un Departamento de Orientacién,

como aproximacion a la "tarea-utillaje” de los prnfcmcmﬂes_ de los Departamentos
de Orientacién Educativa y cosmovision praxica de los iniciados.u opositores a los
procesos selectivos para ingreso/acceso al Cuerpo de Profesores de Ensenanza
Secundaria { Psicologia vy Pedagogia ) v/0 adquisicion de dicha especialidad.
Tres grandes aspectos -que puardan entre si una significatvidad logica- se
recogen en este trabajo. Un encuadre especifico de la Orientacion Educativa ¥
Psicopedagogica. El compromiso y tarea dindmica de la Atencion a la Diversidad
desde la concrecién curricular; el contexto educativo desde el enfoque sistémico, el
complejo mundo de Jas Necesidades Educativas Especiales y los Programas de
Diversificacion Curricular como una respuesta-base para. titular. Y por altimo,
unos Documentos que, a modo de ejemplificacion, quieren ser una guia ampliada ,
abierta y b‘llSl:EPf.lb}E de ser, dado por entendido, explicitada, contextualizada y
consensualizada -en apertura a nuevos replanteamicntos, cambios, concepciones
- en cada uno de estos documentos, expuestos y reformados, demandados vy
Dfﬂrtadu::. para ¥ por cada Depertamento de Orientacidn.
Para mas fnformacion: Amari Fe.in"mm's Cl Melendez, 21 37008 Salamanca.
Tel.(923) 2612 28, -




S i ent tu establecimiento habitual ves una hucha
como ésta, piensa que con tu aportaciin eslds
colaborando cont IFAD-Espana.

Aytidanos a recandar fondos y ayudaris a muchas
personas que verdaderaniente lo necesitan.

jHazla por ellos!

DL

C-NIX INFORMATICA
MOLINA FLORISTAS
AUTO-ESCUELA AVENIDA &

HOTEL CARDINAL

HOSTAL ALBACETE
\ORTOPEIMA CASTRO HOTEL ELROPA
ORTOPEDIA ZALFRILLA ARCOTEL o
ALIMENT. CONSUELQ CANO PESCADERIA JOSE TEBAR
COM Urbana 23 DROGUERIA LOLI

DESEO AYUDAR PERIODICAMENTE CON PTAS.
[ ] cada 3 meses [ ] cada 6 mescs [ ]cada 12 meses

Recorita o fotocopia este Cupon y envialo a IFAD-Espana: C/. Mayor, 4 - 4° 02001 Albacete

(NOMBRE / RAZON SOCTAL N.ILF./CILFE. | A
DOMICILIO TELEFONO
. LOCALIDAD CP. PROVINCIA |
b S
Muy Sres. mios: i BANCO/CAIA | AG. N*
- Fuego a Vs, abonen hasia nueva orden

¥ con cargo & cuenta abieta con Vsl | CALLE
cantidad de
plas. cuyo ndero abaje se destaca, los C.P

D
recibus que presenie la Asociacion IFAT- LOCALIDA
L, PROVINCIA
Atentamente les saluda.
e, BANCO | AGENCIA | D.C. N° CUENTA

. 0 O O 6 ) O B

e DATOS QUE PUEDE OBTENER DE SU TALONARIO O LIBRETA
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ESPECIALIDAD

sunny

[ i g v = s Pacllas
ALt memeemmm " | Gazpacho Manchego
B e | Chuletas a la brasa.

Todo hecho con lena.

...........

RESTAURANTE

EL VOLANTE

Disponemos de

amplios salones para
Comidas de empresa.
Bodas. Comuniones
(precios especiales
para Nifos).
Disponemos de
una Gran Discoteca.

Con un amplio aparcamiento de 12.000 m. y parque intantil,
46 habitaciones. Aire Acondicionado, Television Canal +,
Antena parabdlica, Teléfono, Caja Fuerte
SERVICIO 24 HORAS

C/. Zona de Servicios Autovia de Levante  Telf. 26 00 59
CHINCHILLA (Albacete)




Sistema de Compra Personalizado.

EL_OLMO DE LA FACILIDAD, Ya no wecesita una larjeta para
cada coso ¥ cada cosa, B Sistersa de Comprra Personalizado
auee inlegra la suera lafela Albe de Coja Bural de Albacete
sufrera todas las prestaciones de las Larjelas babituales. Cox
Alba wsted tene cavia blane

EL OLMO DE LA COMODIDAD. Con el Sistenta de Comprra Perso-
nalizado de la Bural nsied decide las prrestaciones que mecesita de

su muera lavjeta, cudnde papar o détite o cudude a crédifo,
Incluzo decide en cudntos plazos y el importe o pagar en cada wo
e ellos.

EL| DILMO DE 1A CONFIANZA Con Alba y su Sistema de Compra
Persoualizado, La Caju Rural de Albacete le otorga la condicidu
de “Cliente de mdxima confTanza” Usted S todo of poder de
deciziin ¥ su tarfeta Alba toddo el poder de “Seduccion” fara

SNy mpmﬁ.

USTED TIEME CARTA BLANCA
COM:

SISTEMA DE CORAFR
PLASCESALLIATR

DE ALBACETE

i Mlataforma
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