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“Catedrales de Castilla — La Mancha”

La ilustracién de la portada, que segin su autor
representa las catedrales de Castilla - La Mancha, ha
sido realizada por Pedro Jesis Delgado Moreno, de 31
afios, companero del Centro Especial de Empleo y que
desde hace ya dos afies csti con nosotros en IFAD-
LEspafa.

Actualmenle, Pedro Jestis participa en el Curso de
Cerdamica que se desarrolla en el Centro y esla
encantado con sus compaferos. Al preguntarle qué es lo
que le gusta de IFAD responde sin dudar que todo. En
su tiempo libre a Pedro le gusta mucho asistic a las
reuniones de los scouts de TFatima, hacer excursiones,
acampadas... y sobre tode practicar el Kdrale cuando
puede, de hecho, fue campedn de Espafia tras conseguir
su cinturén negro en Madrid.

Ademas a Pedro le gusta disfrular de la companiia de
sus padres y sus cinco hermanos.

Y, aunque deberia ser un secreto, tiene lo que él
denomina una “casi novia” que se llama Lucia (jSuerte!).

e R R AR R R L

Si en tu establecimiento habitual ves una
hucha como ésta, piensa que con tu
aportacion ayudards a muchas personas
que te necesitan.
Los fondos recaudados van destinados
integramente a colectivos desfavorecidos.
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El afia 2000 ya se ha instalado cn
nuestra vida y marcha con total

" normialidad, quizd con la resaca

economica que la Navidad deja en

| nuiestros Bolsillos sefal de que hemos

disfrutade de grandes comilonas y
regalos,

lMero o todas las personas tienen la
misma suerbe  que  nosotros,  de
algunos  de  ellos  hablamos  en
nucstras p{lgim,s: las  presce
espanoles desamparados en circeles
extranjeras que no pucden lencr
reunianes familiares por la distancia
que les separa de los suvos vy los
pocos derechos que  les  son
reconocidos (nos o cuenla ol
presidente de la Asociacion de IPresos
Espanoles en ¢l Extranmjero); o las

* familias que viven de vender prensa

solidaria en la calle ¥ con recursos
escasos que muy probablemente no
disfrutaran de sabrosas comidas o
MUMETns0s regalos, Hemos
entrevistado al director de una de

. estas publicaciones  solidarias “La
= Calle”.

Pero aun hay mmids: un interesante
reportaje sobre el alcoholismo,
enfermedad que se ha convertido
en las dGltimos Hempos en una lacra
para la juventud .

Ademds FECONOCENIns el
extraordinario trabajo realizado por
dos doctoras albacetenses que han
merecido el premio Ramén Trias
Fargas de medicina por su
investigacion sobre el Sindrome de
Euonen en la provincia de Albacete.

Mos vamos de viaje a Cuenca para
visitar el Museo de las Ciencias que
en un afo de vida ya ha sido
visitado por mds de 200000
personas,

Y, por supuesto, informamos de
todas las actividades desarrolladas
por [FAD- Bspana, Nos visitaron la
directora general de Tuventud, Pilar
Lapez, y el diestro albacetense
Manuel Caballero, ya funciona la
copisteria de JFAD, celebramos la
Mavidad..,

Esperaming sea de vuestro interés.

Horizontes traemos muy buenas
noticias, espoecialmenle para sus
protagonptas:

sl
gue . ya
durmiendo mal. Pero Ia buena
noticia 1o es  que  haya
encontrado un sommifero  sino
que la causa de su insonnio s el
llanto de su
"Permamido Y ogque le ha
convertido tanto a ¢l como a la
madre, Isabel (responsable de
Infancia en

papis.

Fn esta nueva edicion de

La primers noticia se refiene a

presidente,  Fernande,

leva alguncs meses

primer  hijo

[EAD) en felices

sniFrhoraboenall!

MNuisstros
protagonistas también forman
urt joven matrimonio, v esa s

sigLientes

precisamente 1 noticia.

La imagen publica de |FAD-
Espana, Manuel Caballero (que
da nombre a nuestro Centro =
Especial de Emplen) contrajo
malrimonio.  con Su novia
Ramoni Cuintanilla,

Eﬁ

jiQue sean muy felices!t

Una wver mis

querida
“Horizontes” nos  das  la
oportunidad de contar todo lo
que hacemos en [TAD,

Con  este ya son
ntimeros los que has publicado,
pasando por muchas manos |,
pero esta ver gracias a nuestra
entrafiable Carmen (becaria de
un programa de la Junta} se ha
podido hacer realidad.

ancce

Mos vienes a demostrar que
para los que confiamos en el
tuturn, con  unas buenas dosis
de presente, con buen hacer,
Ccom un espiritu joven y sano,
para  nosotros  no oexiste la
palabra  “IMPOSIBLE",  es
cuestion de tiempo, dedicacion,
estuerzo y saber csperar, pero
tode llega.

liste ano que fe nos va
posiblemente haya sido el afo
de madurerz de IFAD-Espana
habitndose consolidado  como
una de  las  Asociaciones
punteras  de la  Regién en
campos tan dificiles como son la
IMsereion laboral de las
personas  con discapacidad
enire olras cosas.

Fl afno 2060 esperamos que
sea tan posilivo como el 99 y
podamos Hewvar nuestros
programas y  servicios  alli
donde hasta ahiora era muy
dificil;

IFAD-Espana muestra su
apoyo a la ONCE en las
reivindicaciones por la
defensa del cupon y
contra las loterias ilegales
e instantaneas {psiging signiente)




[PLATAFORMA EN DEFENSA DEL CUPON DE LA ONCE|

IFAD-Espaiia muestra su apoyo a la Plataforma en Defensa del Cupén de la ONCIS

Por un cupon solidario

El Gobierno de Espafia pretende comercializar de forma inminente { marzo — abril de 2000) un tipo de loteria al que se
ha denominade “instantinea’” o “presorteada’™ o mis popularmente “Rasca ¥ Gana™. La puesta en marcha de este sorteo
supondriz para la ONCE una reduccién de ingresos del orden de un 30 a un 50% de la recandaciin actual, lo que
mermaria sus posibilidades de actuacion en el campo de las minusvalias.
Paraddjicamente, la Administracion General del Estado acordo hace pocos meses impulsar ¢l cupon de la ONCE durante
los proximos diez afios pero en su alin recaudatorio decide poner en marcha una nueva loteria que supone un gran revés
para todo el colectivo de personas minusvalidas,
Ante semejante situacion se ha conformado la Plataforma en Defensa del Cupdn de ks ONCE y nuestra asociacion TFAT-

Espafia se suma a sus reivindicaciones.

Carmen  Mora-  (ilustracion  Pepe
Tlores)

esde su nacimiento, 1FPAD-Espana ha
contribuido, en la medida de sus
puosibilidades, a la mtegracidn socio-
labwral de los colectiveos de personas
con discapacidad.

Este objetive es también ¢l que ha
perseguido desde 1988 la
Fundacitn OMCE,

contande para elle con el

3% de  los  ingresos

obtenidos  mediante  Ia

venta del conocido cupdn

de la ONCE que ademads de premiar la
eolaboracidn de los compradores ha
conseride consolidar 26.000 pucstos
de trabajo para  persomas  con
discapacidad,

En los ditimos diez afies,
la FUNDACION ONCE ha
conseguido 26.000
puestos laborales para
personas con discapacidad
fisica, psiquica o
sensorial.

Las personas con minusvalia ven como
su panorama laboral es mucho mas
complejo que el de resto de la
poblacidn y la ONCE estd eliminando
cualquier tipo de barrera para esle
gran colective que incluye no sdlo a
sujetos afectados por la ceguera sino
también a otras discapacidades fisicas,
psicuicas o sensoriales,

Par esta razdn, [FAD-Espafia quicre
mostrar su apoyo a la Plataforma en
Defenisa del Cupon de la ONCE v a
toda la obra social que conlleva,

La  FUNDACION  ONCE v
amenazada su actividad no sélo por el
funcionamiento de  loteras ill'].";:‘.lll.'!-'i..
sinog también por osta nueva idea
gubernamental  de  wuna loteria
instantinea.

MUCHO MAS OUE UN CUPON

personas con discapacidad que
necesilan ayuda,
Todo este entramado puede debilitarse
si la Fundadion no percibe Ia cantidad
ecomomica  que  hasta ahora e
proporcionaba el cupon de la ONCE
(e 2% de fos ingrresos brutos obtenidos
pur la vt del CLpO,
aproximadamente el 20% del total de
margen operativo de la ONCE)

Fundacion ONCE v que esti en peligro si el

para la cooperacidn
integracidn social de
personas con minusvalias

o
.

0

=

Pero detras del conocido cupdn hay
mucho mds: una gran Fundacidn que
desde su nacimiento en 1988 ha
destinado una cantidad de 100,000
millones de pesetas para favorecer,
mediante sus programas y acciones, a
minusvalidos; v sobre todo  hay

Gobierno sigue adelante con su
loterin instantinea y se sigue
sin solventar el problema de
las loterias ilegales.

IFAD-Espaiia
comparte la
preocupacion de la
FUNDACION ONCE
por los perjuicios que
las loterias ilegales y
la instantdnea puede
causar al colectivo
de personas con
minusvalias.

NO ESTAN SOLOS

la postura adoptada por la
Plataforma en Defensa del Cupdn
de la ONCE es apoyada no sdlo
por las asociaciones de
discapacitados v de ludopatias,
sino también por los trabajadores
del sector del juego, los sindicatos,
partidos politicos B

g <]
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“No todo lo que se afronta puede cambiarse, pero nada puede cambiar si no se afronta”

(James Balwin).

sla  frase encabeza el

documento que  recoge el

Plan Integral de acciim para
personas con discapacidad.

Se trata de un proyecto que ha sido
aprobado  por  la Junta de
Comunidades v que fija como objelivo
prioftario para cada una de las
personas que conforman este colectivo
que “puedan tener un plan de vida
independiente” y con ello

dirigirin la politica regional en este
campi.

Falta conciencia social
Hasta ahora los problemas de
discapacidad se  solucionaban  por
medio  del  proteccionismo del
discapacitado, ayudas econdmicas y
algo  de compasion.  Pero el
proteceionismo ha demostrado ser un
“parche” ¥ 7m0 una

ofrecer realmente  una Il Plan destinari mas solucion  de fumdo,
igtanrhay ] de  de 33.000 millones de  POTgue no ayuda a

oportunidades a todos los
cindadanos.
En palabras  del

pesetas hasta el ano
2003 ¥ se podrin

fomentar las
potencialidades de  los
di.\in’.‘ﬂpucﬂa dos, se  les

presidente de la beneficiar los 130.000 eataloga como tales v no

comunidad  autdnoma,
José Bono: “Conseguir la
plena inlegracidn de las
Pﬂfﬁfl’l"lﬂ.ﬁ oan
discapacidad en todas las facetas de la
vida economica, social v cultural es
uno de los retos mas importantes del
Gobierno Regional”. Por su  parte,
Santiago  Moreno,  conscjero de
Biencstar Social senala que “El Plan
Integral defiende la  participacion
activa  de las  personmas con
discapacidad v sus  organizaciones
representativas en el desarrollo de la
politica social”.

Es un programa de coordinacidn
entre las dislintas administraciones v
la aportacion de iniciativas en el
campao laboral v educativo, como la
creacion de 300 nuevas plazas en
Centros  Ocupacionales,  ayudas
econdmicas  para  empresas  que
contraten  discapacitados v el
reforzamiento de las plantillas que se
dedican a la integracion de alumnos.

Inversiones millonarias

El plan invertird mds de 33.000
para un sector de poblacidn regional
estimado en 130,000 personas. Ademis
se creard el Observatorio que detecte
las necesidades y demandas de este
colective.  Todo  ello con  unos
principios, objetivos ¥ acciones que

2 6

discapacitados de la s¢  abende a  las
Region. posibilidades reales de

ntegracion  laboral, de

participacion  social... Es
en este sentido donde es necesaria una
mayor concienciacidn social, No o se
trata de desviar mds recursos para este
colectivo, o simplemente  instalar
nuevos servicios, es necesario buscar la
integracion social ¥ colectiva lo que
permitird aumentar su calidad de vida
asi como dotarlos de una mayor cota
de aulonomia, Su trabajo por medio de
cooperativas o facilitando el acceso al
mereado laboral contribuirin de forma
notoria a esa “independencia”.

Arcas de actuacién
® Integracidn en la Comunidad: la
accesibilidad, autodeterminaciém v
vida independiente.
® Salud: servicios sanitarios se
adaptados a la discapacidad.
® Integracidn: diversidad
educativa
® Integracion laboral: mediante
politicas activas.
L Programas transversales:
formacion voluntariado,
profesionales, investigacicn.

Principios bisicos del Plan:

- Trevenir las deficiencias v
compensar las discapacidades.

- Promover ¢l desarrollo personal
v la vida independiente.

- Facilitar la insercidn social a
través del acceso a la educacion y
el trabajo,

- Mejorar la  accesibilidad  al
entorme fisico y social.

- Lograr una calidad de vida digna,
basada en el respeto v afirmacidn
de los derechos v libertades,

- Promover la  coordinacion

institucional



RECURSOS EXISTENTES EN ALBACETE

[Para la integracidn en el sistema educativo:]

=Centros especificos de educacion especial;
Piblicos 2
Concertados 3

= Equipos psicopedagagicos:
Generales 8
Atencion temprana 2

= Profesores de apoyo en Educacion Infantil, Primaria v ESOQ
Pedagogia terapetitica 107
Audicion y lenguaje 45

= Alumnos con necesidades educativas especiales curso 98/99

Total 3449

ICentros ocupacionales:|
Corporaciones locales: |
Privados: 8

iCentros especiales de emplm:|
Niimero de centros: 9
Trabajadores con discapacidad: 121

lAsociaciones de personas con discapacidad|
Inscritas en la Conscjeria de Bicnestar Social: 36

Observatorio 2003

Entre los objetivos del Plan Integral
de  Accion para personas  con
Discapacidad se encuentra la puesta en
marcha del Observatorio Permanente
para la Investigacidn y la Innovacidn.

La finalidad del mismo  es
mejorar el conocimiento que tienen
las instituciones v servicios sobre la
discapacidad y sus  necesidades
cambiantes, ¥ potenciar la mejora de
las acciones en favor de las personas
discapacitadas,

Para ello los objetivos que la
Junta se ha propuesto alcanzar a
través de la Consejeria de Bienestar
Social son:

+ crear el grupo de  trabajo
Ohbservatorio 2003 que coordine la
informacion  disponible  sobre
demandas y servicios existentes,
desarrolle el sistema de recogida
de datos v sirva de  Grgano
consultive para el desarrolle de
mvestigaciones ¥ THEVOS
programas  en  favor  de las
personas con discapacidad,

*+ crear un sisterna de recogida de
dalos i fravis de las
organizaciones v servicios  que
manticnen contacto directo con las
persomas  con discapacidad,
respetando el derecho & la
intimidad ¥ la vida privada.

+ desarrollar y mantener a traveés
de estos medios el Repistro de
Eecursos y Servicios, que ya estd
en marcha ¥y cuenta con mas de
300 fichas de instituciones vy
servicios  disponibles  en la
Comunidad Autdnoma,

+ crear un observatorio laboral,
para analizar las demandas del
sector empresarial v planificar las
necesidades  formativas  de  las
prrsonas con discapacidad.

Ademds potenciara el desarrollo de
ideas innovadoras que mejoren la
accitimn habilitadora vy rehabilitadora
para las personas con discapacidad
tales como  la  consttucion  de
equipos  mixtos  Universidad -
Sistema educativo,  Sanitario  y
Servicios  Sociales  que  permitan
realizar experiencias innovadoras de
educacion, emplen, prevencidn v
salud asi como integracion social de
personas con discapacidad.

~i® 7



| Centro Especial de Empleo Publicaciones IFAD- Espana, calle Cruz, 21. |
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SUBDIVISION DE CORREOS

Si precisa un servicio rapido, comodo (encargos a domicilio)
y economico de:

v Encuadernaciones artesanales
v Franqueo de correo

v'Embolsado de cualquier tipo de documento u objeto

Ha encontrado solucion a su problema,
estamos en:

en los telefoos

IL

(967) 521416 6 (630) 83 00 08

%j PUBLICACIONES
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I.a subdivisién de correos de la empresa da trabajo a 2 personas con discapacidad psiquica

Publicaciones IFAD-Espaia S.L. apuesta por la
integracion laboral de los discapacitados

Desde su nacimiento en el afo 1997, el Centro Especial de Empleo Publicaciones IFAD-Espaiia S.L ha crecido de forma muy
satisfactoria aumentando el nimero de clientes y la ealidad del servicio que presta. En concreto, la subdivision de Correos ya
trabaja con més de 80 empresas albacetefias que se benefician de sus ofertas.
La subdivisién de Correos fue creada por la Asociacion Nacional para la Informacidon, Formacion, Animacion y Desarrollo
previa autorizacion concedida por Correos y Telégrafos.
Pero lo miis importante del trabajo realizado en el Centro Especial de Empleo Publicaciones IFAD- Espana 5.L., segiin sefiala
su director José Feo. Flores, es que “el Centro Especial de Empleo al que pertenece, estd integrade por personas
discapacitadas”, lo que les permite su integracién socio-laboral.

Centro Especial de Empleo

El Centro Especial de Emplen fue
creado con ¢l objeto de normalizar la
siluacion social de las personas con
algiin tipo de minusvalia ¥

de envio postal. En la empresa se
franquea el envio sea cual sea su
modalidad, tanto en el ambito
nacional como internacional.

Ademas, para ofrecer un Servicio

« La entrega de un albardn diario de
las cartas recogidas para contrastar
con la factura mensual,

¥ La intermediacién que Publicaciones
IFAD- Espana 5.L: realiza ante Correns

para ello era necesario
logrrar  la independencia

completo  Publicaciones IFAD} S.L.

y Telégrafos para conseguir tarifas

Centro Especial de Empleo Publicaciones IFAD- Espaiia S.L.

coondmica de cslas
personas respecto a sus
familiares,

Pero ]
independencia pasa por
tener un trabajo

remunerado  que  es,

SEDE CENTRAL

Blasco Ihaiiez, 59

(2004 Albacete

SUBDVISIONES:

precisamente, lo  que
ofrece el Centro

CORREOS [COPISTERIA| [CERAMICA] ZAPATERIA|

EERVICIOS A EMPRESAS]

Especial de Empleo que

a pesar del nombre que

recibe, es lo  “mds

parecido 4 una ecmpresa ordinaria”
segiin  declara  su  director,  Joscé
Francisco Flores.

El persomal que pasa a formar
parte del Ceritro Especial de Empleo
ha recibido la formacidn especializada
adaptada a las necesidades laborales
en ¢l Cenlre de  Tormacidn
Ocupacional.

Fn la actualidad el Centro Especial de
Emplea Publicaciones IFAD-Espaiia sk
cuenta con anee subdivisiones:

- Correos

- Ceramica

- Copisleria

- Zapateria

- SUrvicios a empresas
Cue dan trabajo a 12 personas con
discapacidad. ¥ ya se ha proyectado
ampliar los puestos laborales durante
el afo 2000 ][L’gﬂ[ldl] a proporcionar
empleo a 28 discapacitados  fisicos,
psiquicos o sensoriales.

Subdivisién de correos
La subdivision de Correos tiene comao
objetivo el factlitar al cliente la maxima

propOrcivna;

- el summistro de sobres o
cualquier producto postal
un servicio de manipulacion de
correspondencia, la realizacion de
copias, alzada de paginas,
encartes, pegado de etiquetas...

- embolsado de cakilogos,
revistas_para que el envio refleje
la calidad v la seriedad del
rermiterite.

- Encuademaciin  de  cualquier
documento contable, BOE...

Los beneficios de usar el servicio

Cualquier empresa interesada en
utilizar este servicio, autorizado por la
Direccidn General de  Correos ¥
Telégrafos, puede  obtener  low
siguientes beneficios:

¥ Mo tener que guardar dinero en
metdlico para la compra de sellos
porque se factura mensualmente.

¢ La tecogida a domicilio de los
envios.

mis reducidas,

¥ Asesoramiente a todos los clientes
para lograr la maxima comodidad al
realizar  cualquier envio  (economia,
sewuridad, prictica...).

Ya son mas de ochenta empresas

Actualmente mis de 80 empresas
confian en el trabajo de Publicaciones
IFAL-Espaiia S.L. v se aprovechan de
sus ventajas colaborando al mismo
tiempo en la integracion de las
personas con discapacidad psiquica,

Si desea mas
informacion puede
dirigirse a los
telélonos:
(967) 5214 16

(630) 830008




REPORTAJE ALCOHOLISMO|

Castilla - 1.a Mancha supera la media nacional en consumo excesivo de alcohol

Alcohol: del uso al abuso

Aumenta el uso lidico de esta droga legal

Los ciudadanos de Castilla - La Mancha superan la media nacional respecto al consumo excesivo de alcohol.
Asi, mientras que en todo el pais la media es de un 6,5 por ciento, en nuestra comunidad es de 8,8 por ciento.
Pero el aspecto mis problemitico es que cada vez son mas jovenes las personas que pasan del uso al abuso
de esta droga que, aunque legalizada, tiene nefastos resultados. Con la puesta en marcha por parie del
gobicrno de las nuevas tasas de alcoholemia se pretende controlar una de las peores consecuencias del abuso
del alcohol: los accidentes de trafico. Junto a esta medida se desarrollan campaiias de sensibilizacién social y
los grupos de autoayuda desempeiian una labor fundamental en la lucha contra el alcoholismo.

astilla - La Mancha supera la

media nacional en  consumo

excesivo de alcohol segin se

deduce de los dltimos datos
olrecidos a los medinsg de
comunicacidn. Si la media nacional e
de un 6.5 por ciento nuestra comunidad
se sitlia en un 8,8 por ciento.

Las cifras son alarmantes, sobre
todo st tememos en cuenta gue los
bebedores aumentan en nimero pero
disminuyen en edad, son cada vez mis
jovenes, v que las mujeres se han unido
a esta aficidn por el alcohol. Si hasta
hace pocos afios la relacidn  de
alcohdlicos era de una mujer por cada
cuatro varonegs, ahora hemos alcanzado
ung proporcion de dos mujeres por cada
cuatro hombres.

Las cilras hablan por si solas
Sdlo con echar un vistazo a las

cifris nos damos cuenta de la
dimensicn del problema: el aleohol estd
presente en el 50% de los accidentes de
trifico, en el 60% de los laborales y en
el 90% de los casos de violencia
doméstica.

Otro dato relevante &5 que el
consumo de alcohol ha legado 2
suponer eén nuestros dias un coste social
global de un billon de pesetas anuval en
todo el pais.

Medidas adoptadas en la region

El aumento de consumo de bebidas
aleohdlicas entre los mds jovenes ha
hecho que el director del Plan Regional
de Drogas, José Luis Lipez, solicitar
un - mayor comtrel por parle de los
muntamientos de Ia venta de alcohol a
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los menores de 18 anos, especialmente
durante las festas. El resultado de esta
medida en Albacete fue que la Feria se
saldara con el cierre de tres casclas, una

de ellas perteneciente al Colegio de

Médicos.

= Un 56 % de los espaiioles
cree que consumir 6 copas
diarias no implica peligro
alguno para la salud

= Un 82% de los jovenes dice
consumir alcohol de forma
habitual

® Lin 36% de los menores
han consumido alcohol antes
de cumplir los 16 afios

= Los hebedores de alto
riesgo son aquellos que
superan los 29 aiios

Es frecuente que un
alcohélico no reconozca su
enfermedad y la rechace.
Este es el gran peligro: que
se oponga a recibir la ayuda
necesaria.

:Soy alcohdlico?

Ser alcohdlico significa sufrir una
dependencia, fisica y psicoldgica ,una
imperiosa  necesidad de aportar al
cuerpo i cantidad diara de alcohol,
Es dificil esbozar un retrato exacto del
enfermo alcohdlico, aunque la propia
persona sabe que estd afectada cuando
concuren en ella algunas de  las
siguientes caracteristicas:

O cree gue es imprescindible el
consumoe de alcohal para realizar sus
labores diaras.

71 cuando empieza a beber no pucde
dejarleo, la bebida supera su voluntad.
O empieza a beber solo, en secreto y
esconde la bebida.

O3 desde que se levanta siente |a
necesidad de beber aleohol

M se inicia con bebidas de baja
graduacidn y poco a poco consume las
mds concentradas en alcohol.,

O quizi su cuerpe ya le muestra
sintomas  evidentes  (lemblor  de
manes,  dafos en el sistema
nervioso. ..\

M por si mismo no puede dejar de
beber porgue aparecen los sintomas
caracteristicos de la abstinencia,

No es necesario reunir todas estas
carpeteristicas responder
positivamente a un reducido nimero
de las mismas permite afirmar la
existencia de dependencia alcohdlica
de la persona.

Lo imporlante en este caso es ser
consciente de ello y pedir la ayuda
necesaria,  {conlinda =)
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Alcohol al volante ...

MNivel de alcohol en sangre y sus

consecuencias

{gramos de aleohol por litre de sangre)

0,15 Disminucion de reflejos
0,20 Ialsa apariencia de distancias
0.30 Subestimacion de la velocidad
0.50 Euforia, incremento del tiempo
de reaceion
0,80 Perturbacion general del
comportamiento
1,20 Fuerte fatiga v pérdida de vision
1,50 Embriaguez notoria la autoridad).

Desgraciadamente, nos hemos
acostumbrado a leer en la prensa ol
saldo de muertos que la carretera deja
cada fin de semana. Muchos de los
accidentes se podrian haber evitado,
5010 era necesario reducir o eliminar ¢l
consumo de alcohol previo a ponerse
ante ¢l volante.

0,5°

TASA MAXIMA
DE ALCOHOL

Pero ;qué
ocurre cuando

Del 0,8 al 0,5

Desde el pasado mes de mayo, las tasas de alcoholemia se
han reducido en nuestro pais y si antes se podia circular hasta
con 0,8 gramos de alcohol por litro de sangre, ahora sélo e
posible hacerlo hasta con 0,5 gramos,

Ademas esta cifra se reduce para los transportistas y los
conductores noveles que estan sometidos a la tasa de 0,3
gramos de alcohol por liteo de sangre.

For olra parte, la realizacion de la famosa “prucba de
alcoholemia” es obligatoria v negarse a ella esta tipificado
coma delito en el Cdigo Penal. {como desobediencia grave a

Las consecucncias de mostrar un nivel superior del
permitido son multas que pueden llegar hasta las 100.000
pesetas, la retirada del carné de conducir ¢ incluso arrestos

. conduce | que van de 8 a 12 fines de semana. No hay que olvidar que
bajo los | puede ser un motive de exclusion de la compaiia de seguros.
efectos del

aleohol? Consecuencias  del  nivel  de

Todos sabemos porque lo hemos
leido, visto v oido en los medios de
que el consumo  de
cualquier droga reduce lix
coordinacion de nuestros sentidos v 1a

comunicacion,

El 40% de los ingresos
en
el Hospital de
Parapléjicos de Toledo
son consecuencia de
accidentes de trafico y
en casi la mitad de cllos
esta presente el alcohol

alcohol en sangre:

El alcohol deprime el sistema
nervioso que achia mas lentamente de
.l.l."‘ I'[l}[l]'l.i.'!l ¥ Ondd ['!‘]'H'A."(:II..,'.] LEONGH 5ur1:~;1ci|_'ﬂ'|
de seguridad. A los pocos minutos de
ser yrerido llega a la sangre donde
puede llegar a estar hasla 18 horas,
todo depende de la cantidad y las
caracteristicas de la persona.

En cualquier caso, con silo 0,15
gpramos de aleohol por liteo de sangee,
ya disminuyen los reflejos,

Espana, a la cabera de Furopa

Los conductores espafioles son los
europens que mas consumen alcohol
antes de ponerse al volante segin un
estudio europen,
Espania supera en casi diez veees la
media  ecuropea en  controles  de

alcoholemia positivos y es la poblacion

capacidad de concentracidn, requisitos
imprescindibles para una  correcta
conduccidn, con o cual la posibilidad
de reaccion ante cualquier imprevisto
5 minima.

Lo mas peligroso es conducir
cuando se estd con el “puntitn” o
“oolocado™  (no tollmente  ciepo,
porque entonces no se condoce} en ese
momento  tenemos la sensacion de
controlar con mds soltura ¢l volante y
e entonces cuando se llega a la
temeridad v con ella los accidentes,

adolescente v juvenil la mis afectada.
Muestra carreteras son las que mas alta
siniestralidad Henen y los accidentes
de trifico suponen la primera causa de
mortalidad entre los jOvenes de 18 a2 24
anaos,

Uno de cada cuatro muerlos on
accidente es menor de 25 anos cuando
ostos s6lo representan el 17% de los
conductores. Y lo mas grave es que de
cada tres jovencs mucrlos en carrebera,
dos eran acompafantes, dato que
apela a la responsabilidad  del que va
a ponerse al volante del coche. 2

o
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Entrevista con José Tendero Gomez, presidente de Aleohdlicos Rehabilitados de Albacete

“‘Se llega a ser alcoholico por el uso, el abuso y la dependencia”

CENTROS DE AYUDA

- Albacete:
Cf Iris, 1 Entreplanta
Teléfono: 21 185 (W)

- Casas Thainez:
Plaza de la Constitucidn s
Teléfono: 4601 93

- Almansa:
Cf Mueva, 10
Telélono: 31 0675

- Caundete:
Cf Molino, 20
Teléfonn: 82 74 32

- Tobarra:
Cf Cano Fontecha, 7
Teléfono: 32 83 66

- Hellin:
Cf Benito Toboso, 31
Teléfono: 30 .57 99

- La Roda:
Cf Alfredo Atienza, 105
Teléfono: 44 37 (M

= Villamalea:
Plara Santa Maria 10
Telélone: 14 1672

- Dsa de Monticl:
C/ Santa Magdalena, 13
Teléfono; 37 7275

- Aleohdlicos Andnimos:
Teléfono: 5003 12

-FAD Teléfono gratuito de
informacion sobre drogas:
90 16 15 15

=

Hace poco méis de ocho anos ni él
mismo hobiera creido que llegaria a
ser presidente de una asociaciéon para
alcohalicos rehabilitados, pern hoy
desempefia  esta  funcidn  con  todo
orgullo porgue el pasado 23 de
diciembre celebra el octavo
compleaiios de su nueva vida alejado
de la bebida, nos referimos a José
Tendere Gémez, presidente de la
Asociacidn de Alcohdlicos
ERehabilitados de Albacete.

P. Conociendn el panorama actual
jcudiles son las cansas que llevan al
alcohol?

R. Hay mucha gente joven que bebe para
vencer la timidez, pero cuando deja el
aleohol sipue siendo tan timida como
antes. Otros beben para desinhibirse de
los problemas y una ver sereno vuelve a
tener los mismos problemas mas los que
hie crzade.

“El alcohol no ha ayvodado
nunca a# nadie a solucionar un
problema, al contrario, lo

empeora®

A ser alcohdlico se lega de forma muy
sencilla: por el uso, el abuso vy Ia
dependencia de esta sustancia. Hay un
momento  en  gque  la  situacidén es
desesperante, eres aleohdlico y hay gente
que llega a destruirse antes de dejar de
beber,

. ;Y codl es ¢l papel de la sociedad en
esta enfermedad?

R. Bl alcohol estd bien visto por la
sociedad hasta el momento en gue ¢l
enfermo comienza a crear problemas. Lo
misma sociedad gue es Ta gue e ayeda 2
meterte en el alcoholismo luego te deja
de lado,

P. Y tras la rchabilitacién, ;es
acepiado de nuevo?

R. 5i, en ¢l momento en gue una persona
se rehabalita hay un cambio en so
comportamiento que se IeConoce.

P. ; Cusindo se pide ayuda?

R. Nomalmente coando viene el
enfermo es  porgue estid hundido
totalmente o bien porgque la familia lo
empujla familia estd mds deteriorada
gue el propio alcohdlico, el enfermo estd
fisicamente destrozado por el consumo
de alcohol pero la familia psiguicamente
estd bastante peor.

P. Tras varios afios de consumo jes
posible una total recoperacion?

R. 8i, totalmente. Y ticnes una calidad
de vida tremenda porque tepemos dos
vidas en una. Pero fijate sioes insidiosa y
traicionera esta enfermedad que s1 tomas
un copa mis e hunde de nuevo,

“Fl Iin de 1a carrera de un
aleohdlico gue no deja de serlo es:
&l cementerio, el manicomio o la
careel™.

P. Su asociacidn es...

K. Esto cs una gran familia, damos
informacidn - a  gquien  la necesite.
Hablamos de odo lo referente a Ia
problemdtica del aleohol con terapios
fanto [rar el enfermo como pary Ia
familia

La labor empieza en 1982 y somos
pioneros en Castilla - La  Mancha,
ademils nuestra asociacion estd declarada
como de interés social y pablico,

Ll denominador comin de los miembros
es el aleohol ¥ tenemos la misma meta:
no volver a beber Lo dnico que se pide
es loabstinencia, O
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SINDROME DE DOWN

Almudena Castro Lobera v Rosario Linares Garcia-Valdecasas reciben ¢l premio Raman Trias Fargas

Dos doctoras albacetenas, premiadas por su
estudio sobre Sindrome de Down en la provincia

Carmen Mora.-

Almudena Castro Lobera y Rosario
Linares Garcia-Valdecasas, son las dos
doctoras albacetenas a las que se ha
concedido el premio de investigacion
medica Ramén Trias Fargas por su
estudio sobre el Sindrome de Down en
la provincia de Albacets.

El trabajo se centra en la situacion
de salud de las personas con sindrome
de Down en la provincia de Albacete
entre los atos 1993 ¥ 1997 y lambién se
Henen en cuenta la socializacion, o
autonomia.. de las mismas  {la
investigacion se hizo con un mimero
de 260 personas desde nifios recién
nacidos hasta adultos de 35 anos).

Es la primera wver que osle
galardon viaja a Albacete ya que en las
seis ediciones anteriores fue otorgado
a lrabajos que abarcaban muchos
hospitales de Espafa o de mucha
categoria, sSegln nos  comenta
Almudena Castro, jefa de seccion de
Promocion de la Salud en la
Delegacion de Sanidad v la médico
que ha dirigido el estudio, con la que
hemos mantenido ona entrevista:

Horizentes.- jqué les motive a
realizar una investigacién sobre el
Sindrome de Down en la provincia
de Albacete?

Dra. Castro- Siempre he  tenido
mucho interés en este tema, Rosanio
queria hacer su tesis doctoral, asi que
decidimos hacer un trabajo Gil,
que sirviera para algo porgue, o
nivel de salud, 51 se conoee el
sindrome de Down mids a fondo
puede favorecer que los enfecmos
tengan una vida muocho  mas
plena.

Se trataba de ver #1 el propromea
nacional de salud especifico
personas con  sindrome seo estobe
aplicando y eso implictd a los medicos
de  atencion primaria, a e def
HNospital de Albacete y a los de Hellin,

H- ¥ realizado el estudio, jse
desarrollaba correctamente el plan?

Dira.- Vimos que el programa de salud
cra poco conocido por los médicos ¥
no se aplicaba, habia gente que tenia
un hipotirvidismo v no se le habia

controlade,  cuando ws alpo muy
importante porque afecta al desarrollo

intelectal  de la persona y
".:i'i'l'l"lrllf:_"l'l'll_’ﬂfi_" COM LIS I"Il"‘lfl'l"lt"‘lﬂi-\ﬁ e
puede conmseguir que esa parte esté

“tlener un hijo con sindrome de Down

es un accidente pero no un

traumatismo horrible sin remedio”

cubierta v s tenga menos retraso.

H.- Han realizado una investigacion
minuciosa sobre las persomas con
sindrome de Down en la provincia
sereen que su situacidon ha mejorado
comn los anios?

Dra- lLa proporcion  se  mantiene
eatable, se da un caso por cada B00
personas, pero ha habido dos aspectos
gue han influido muy positivamente:

- la estimulacion precoz se hace desde
el primer dia por medio de psicdlogos
¥ la propia familia, para ayudar a que

el nifw adquiera antes habilidades
como sujetar Ia cabeza, hablar..

- v la integracion escolar.

S5t los nifos  empieran con
estimulacion precoz v lueso se
integran en el colegio, pueden saber
leer y escribir de una manera
comprensiva, disfrulande de esa
lectura v escritura,

Ademis ahora hay  muchas
prsibilidades de intepracion laboral
en  empresas  ordinarias En
Barcelona ya hay casos de empresas
con  plantilla de personas  con
sindrome de Down con contratos
il

o,

1L- Y las conclusiones meas relevanies
de su estudio...

Dra.- La
progeama macional  de salud  gque  se
publicd en 1993 v que desde hace unos
meses tiene una nueva cdicién que va
incorpora unas tablas de crecimiento
cspecilien  para las o persomds con
sindrome de Down, nosplms v las
ulilizdbamos pere ahora va estin en ¢l
programa. Bs impariante porguc con s
lahlas normales ves que son bujos v
ohesos pore no sabes s van bien o po
CNL SU Crecimicnlo,

necesidnd  de aplicar el

ks cierto el tipico de gque una
persons con este sindrome da felicidad o
Ia familia o es un consuclo?
Prra.- BEs cierto, por o goe o ooneca
son personas qou Genen mas sensibilidud,
En la familia s un punio de onitn muoy
prande porgque los demids saben gue st
personi tiene  mds  nevesidad oy los
prosblemas gue no tenen ln mis minima
importancia s¢ olvidon vy se va oo lo
fundamental,. T ese sentido si guoe
[Hemsn gue son personas espoeciales y
Yue dnn alegreia o la funalia.

11.- Pero cu
sl

ndo naee un oing con
drome de Down el sentin

o de
tristeea debe ser enorme...

Dra.- Abhora hay un  progmoma gue
desarrolla Asprona. se llama “padre a
padre™,  Cuando saben que ha nacido un
nifin con ¢l sindrome ynos padres gque va
tignen un hijo con [ enlermedad van o ver
o low recientes peedres v les explicon o
realidmd parn que sepan gue no g5 lan
horrible como Lo pintan.

El tener un hijo con sindrome de Down es
un. accidente pero no un  EAUMALSMO
homble sin remedio, hay muochas cosas

—Z_13
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Para evitar la pilleria, sélo
hay que comprar este tipo de
periodico a los vendedores
que estén debidamente
acreditados.

La prensa solidaria [unciona

P. En la cabecera de su publicacidn
podemos  leer “La  Calle” de Ia
esperangs, periddico con una labor
social za qué se refiere?

R. A que uno de nuestros objetivos es
proporcionar a los  vendedores  un
instrumento de trabajo que les asegure
un sustento diario a través de la venta
del peniddico (s6lo en esta publicacidn
hay censadas mil personas). Con lo gue
sacan  al dia pueden financiarse el
sustento ¥ el alojamiento,

“De Las 200 pesetas que cuesta el
periadico 150 van a la persona
necesilada™

A patic de ahi tratamos de que las
personas puedan conseguir poco 4 poco
su integracidn social y con ella la
laboral.

P. ;Y se logra?

R. En alsunos casos suelen consesuir
empleo que les ofrecen las persanas que
comprar el periddico vy les  wvan
comociendo,

También se detectan situaciones  de
auténtica emergencia para las cuales
nuestra “Asociacidn Amigos de la
Esperunza” se encarga durantz algin
tiempo de facilitarles las condiciones
minimas de sustento, hasta que son
capaces de generar por si MISmMos unos
MINMoS TNEresos.

P. Las personas que nos ofrecen la
publicacién suelen ser inmigrantes
ccudl seria el perfil humano de los
vendedores?

R. El punto comin de todas estas
personas  es S0 precaria Siluacion
ccondmica y en muchos casos  de
marginalidad y dificil acceso a un
mercado laboral cada vez mds exigente.

"Vivir de la calle"

Cada vez con mis frecuencia, vemos por las calles de
Albacete vendedores de unas publicaciones que hasta
hace poco liempo desconociamos. Sc trata de la venta de
los denominados “periddicos con una labor social™ o
“prensa solidaria™ tales como “La Farola™ o “La Calle”
que posibilitan la supervivencia diaria de numerosas
familias a través de los ingresos que les proprociona.

Fero jqué hay deiris de las doscientas pesctas que
pagamos por su adquisicidn?,

Para conocer la respuesta, “Horizontes” ha contactado
con €l director de “La Calle™, Ifiigo Arévale, que nos ha
ofrecido toda la informacion al respecto ascgurando que
¢l objetivo bisico es: el sustento diario de los vendedores
y la integracion socio-laboral.

P. A pesar de la buena voluniad, se
han detectado anomalias en la venta,
jeomo puede un cindadano estar
sepuro de  hacer lo correcto
comprando la publicacion?

R. Como en muchas actividades en las
que se frabaja con unm perfil muy
congrete de personas es dificil conseguir
un grado de aceptabilidad del cien por
cien. Siendo en ocasiones la pilleria
denunciada por los propios compradores
e mtentande  tomar las  medidas
oportunas (s han detectado periddicos
sin el sello identificativo, personas no
acreditadas, utilizacidn de menores para
mendigar,.. todas eslas  actuaciones
tienen que ser denunciadas  para
paliarlas.

“El perindico ha procedido a la
retirada de carnets en los casos de
irregularidades™

Apclamos a Ia colaboracidn ciudadana
para evitar lodo tipe de picarescas por
parte de algunos vendedores que hacen
un flaco favor a sus compafieros.

P. En conclusion, jedmo deliniria “La
Calle de Ia Esperanza?

R. “La Calle de la esperanza™ €5 un
peridgdico de cardcter social que desea
cumplir dos objetivos  fundamentales:
como  cualgquier  otro medio de
comunicacion, desea informar ¥ formar a
la sociedad de cuantos acontecimientos v
temas consideren de interés zeneral para
sus lectores y por otro lado, servir de
instrumento  socializador vy de
integracion o cuantas  personas o
necesiten.

Desde hace cuatro afios este periddico
desarrolla estos objetivos, lo demuestra
el aumento del ndmero de personas
necesitadas que se benefician. W
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A por nuevos forizontes

En pleno casco antiguo de Cuenca, plaza de la Merced, y muy proximo a las Casas Celgadas se
nbica el Museo de las Ciencias de Castilla - La Mancha.

I Museo de las Ciencias de
Cucnea nes oftece la posibilidad
de viajar en el tempo v distrutar
e Las maravillas de la naturalesa.
En su primer afo de vida va ba sido
visitado por casi 200.000 personas.

Esta compuesto por dos construc-
Clomers, 13 va exislente con anterion
dad [ﬁl'lll!.‘,ui.'l oy enio) ¥oOUI TR
en la que se encuentran las salas prin
cipales de exposicion.

Pero si hay un clemento diferen-
clador v llamative este essin duda
alguna, el Planetario situado en el
patio v recublerto de plomo, con un
diametro interior doe 10 meleos v una
vapacidad de 74 plazas.

Al Musen se accede por [a puerta
principal situada en lo que era el anti-
suo convento, ¥ una ves adquirida la
entrada {vs una lageta magnética) s
*abre una puerta en el iempo®.

Havy dos posibles itinerarios:
[ Siocomensamos por el ala jz-
quierda llegamos o la sala de Astro-

nomia donde s¢ exponen imagenes
gque recienlemente ha obtenido ol te-
lescopio del Museo v en la que una
muestra de dies minufos prepara para
la entrada al Planetario donde podre-
mos disfrutar de auténticas " sesioncs
dee Cine en ¢l Universa™.

Er En caso de decidirmos
por la derecha (es la parte
que se corresponde con la
NV instalacion)
encontramos el denominado
“Distribuidor” que permite
el acceso a las salas de
exposiciones. En uno de sus
laterales vemnos o Maguina
del Tiemnpo vy observandola
detenidamente permite organizar esta
interesante visita, [a cronolanzadera
nos Hevaa la cona de Tos Tesoros de [a
Tierra, visitando las salas de Geologia,
Estarigrafia v por ullimo la de Paleon-
tologia.

la planta superior del Museo nos
ofrece una sala explicativa de Lo rigue-

g <Al

Esta visita al
nuevo Muoseo es
lo mis parecido

a realizar un

viaje a fraves

del tiempo.

Museo de las Ciencias de Castilla-La Mancha
%

£ natural, agricole, ganadera ¢ induos
trial de puestea Comunidad, os ¢l La-
boratorio de la Vida. Y en la inberior
seemuestra ol desarrollo de
Ia wida humana desde =u
o hasta la muerte v las
posibilidades e la
framanidad en el aturo, es
Ia llamada Historia del
Futuro. En definitiva, un
viaje a b largo del tiempo
que o hay que perderse,
Un rasgo a destacar del
Museo es La exastencia de puntos inter-

activos que puede utilizar el visilanie,

Visitar Cuenca

Aprovechando la visila al Musen
dir las Cweneias nos acercaremuos a obros
puntus  destwables  en esla ciudad

recomucida como Catcimonie de Ta

A

Humanidad tales coma: la Catedral,
las Casas Colgadas, e Auditorio, ef-
Convento de las Descalzas, ¢l Castllo,
la antigua carcel v un large eteétera. O

Los puntos de intormacion son:

[l Plaza Mayor . Tiono: 969 23 21 19,
tedos los dias de 930 a 14:00 horas v
tardes laborables de 16:00 a 19:00. en
sabado ¥ festivo se cierra a las 18:30),
F Gta. Gonzalez Palencia, 2. Tlono
et 17 88 00 . lunes a vieres de 900 a
14000,

[# Diego Jiménez, § -2". Tlono: 969 21
47 26. De lunes a viernes de %30 a
[4:00 v de 1330 a 20000, Sabados de
130 4:00- Cerrado domingos,

E Camino del Terminillo, Km 2
Telefono 999 23 40 00, De lunes a vier-
nes de S:00 a 15:00,
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LOS WEOUES

® Servicio de comedor y Transporte
® Personal especializado

® Apoyo Educativo

® Aulas de bebés

® Psicdiogo y Logopeda

iLo mejor para tu hijo!

Informacién: C/ Cristébal Colon, 21.Albacete. & (967) 50 49 22

&
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Inaugurado en Albacete el primer Centro Regional
dedicado a la Mediacion Familiar

5 bien sabido que en una

separacion de pareja los

hijos suelen llevar la peor

parte, son los miembros de

la familia mds
perjudicados en todo ¢l proceso.
Evitar que los menores sufran las
consecuencias de los
enfrentamientos entre adultos es
uno de los objetivos del primer
Centro de Mediacién Familiar de
la Region ubicado en Albacete.

El Centro de Mediacidn
Familiar, situado en la calle
Doctor Ferrdn, 25, 1° B es ¢l
primero de estas caracteristicas
creado en nuestra Comunidad,
mnicid su andadura de forma
experimental hace unos meses
pero hoy en dia, vista su
efectividad, ya funciona con total
normalidad.

Ll servicio se enmarca en el
Plan Integral de Atencién a la
Infancia y a la Adolescencia y
aticnde a todas las personas que
han mantenido una relacion de
parcja (casadas o no) y que
desean iniciar su ruptura.

Promocionado por la
Asociacion  de  Alencién  y
Mediacion a la Familia en
proceso de cambio (ATYME) ha
recibido el apoyo de la
Consejeria de Bienestar Social
para  ser una  allernativa
extrajudicial de resolver
conflictos de ruptura y evitar asi
el coste emocional y econdmico
de la separacion o el divorcio.

1

Un punto basico del proceso
es la atencion a la situacion de
los hijos haciendo posible la
adaptacién a la nueva realidad
familiar,

Mediacion familiar.

La mediacion es la ayuda a la
pareja para llegar a una ruptura
menos conflictiva y que permita
el cuidado de los hijos por ambos
miembros, todo ello fuera del
contexto judicial. El equipo
mediador estd compuesto por un
psicélogo y un abogado y el
servicio es gratuito.

Entre los objetivos de la
mediacién se  encuentran: el
evitar enfrentamientos indtiles
entre la pareja y su incidencia en
los  menores; disminuir los
procedimientos contenciosos y
fomentar la coparentalidad.

Requisitos

Las personas interesadas en
beneficiarse de la  mediacion
deben  reunir  los siguientes
requisitos:  haber decidide la
ruptura ¥ no haber iniciado los
tramites legales de separacion o
divorcio o bien estar conformes
con paralizarlos  de forma
temporal.

Para cualquier aclaracion o
peticion de cita, los interesados
pueden llamar al 967 22 72 84 o
bien utilizar el correo electrinico
habilitado al efecto que es:  E-
mail: atymecl@teleline.es.



IFAD-Espaiia ha ofrecido formaciéon gratuita a 15 mujeres

Primer curso de Auxiliares de Escuelas Infantiles

IFAD-Lspafia, en cumplimiento de
Lo gle 55 ubjetivos
fundamentales que  es I
formacion, ha impartido en el
Centre de Formacidn Ocupacional
“Manuel Caballero” de la calle
Crue 21 un curso que ha permitido
a 15 mujeres obtener
conocimientos en el campo de la
infancia:

Dhicho CLTS, ha sido
subvencionado por la Consejeria
de Industria y Trabajo y ¢l Fondo
Social Europeo a través de la
convocatoria  de  cursos de
Farmacién Ocupacional, el cual
fue reconocido a IFAD-Espana.

Las participanles scleoccionadas
tenian un mivel de  estudios
realizados  que wva desde el
graduado  escolar  hasta la
diplomatura universitaria.

El CUrso, que
comenzd a [inales de
septiembre fue
clavsurado el pasado
mes de diciembre en un
acto que contd con
representacion de  la
Junta de Comunidades,
garantiza la profesionalidad de las
alumnas en el trabajo con nifos de
edades comprendidas entre uno y

La oferta lformativa
de IFAD-Espariia
capacitara a 15
mujeres para
trabajar con nifios Los

de 1 a 4 aios,

cuatro anos.

El programa se ha dirigido a
trabajadores en desempleo, v se ha
tenido en cuenta para la seleccidn
del  alumnado,  entre  otras
caracteristicas, la edad y la
condicion de mujer.

La participacion  ha  sido
totalmente gratuila e incluso con
ayudas para lransporte,
alojamiento... en caso de que los
alumnos lo necesitaran.

Programa formativo

La formacion, abarca 68 dias
lectivos v un total de 430 horas ha
tenido COma docenles
responsables a Emilioc Honrrubia,
licenciade en psicologia v cuva
misién era impartir las malerias
relacionadas con su especialidad y
a Tsabel Lorenzo, profesora de
Educacion Infantil y
Dhirectora del Centro
de Atencibn a la
Infancia “Los
Peques”.

modulos
formativos
repartidos entre

teorfa v practica, han tenido la
gran ventaja que ofrece IFAD-
Espafia que es la posibilidad de

realizar lo que seria cl trabajo real
en los lees Centros de Atencion a
la Infancia que dirige.

Ll contenido se ha reparlido en
ocho modulos gque van desde la
observaciin de los nifes para
hacer un  diagndstico  de  su
desarrolle educativo, social... hasla
la atencion  de  necesidades
educativas especiales asi como la
urganizacion de licmpo v espacio,
naturalmente se incluye la priclica
cn guarderias.

Tres de las dreas en las que ha
incidido la formacion son:

- la propia identidad de los
ninos,

- el conocimiento del medio
social en el que viven

- la  comunicacidn  y ol

lenguaie,

Todo ello considerando  las
diferentes etapas de desarrollo en
los nifos: el primer afno de vida,
del segundo al tercero y desde éste
al cuarto.

IFAD-Espana participa
en la actividad
formativa como entidad
colaboradora en el
programa de formacion
ocupacional de la Junta

de Comunidades.
El objetivo del

programa es la
capacitacion 0
recualificacion

profesional para

acceder a un puesto de
trabajo.

g i



15010 espanoles se “pudren™ en circeles extranjeras

Desamparados en el Extranjero

Cada dia son mds los espanoles que cumplen condena o régimen preventivo en prisiones de paises extranjeros. En
la actualidad, unos 1500 ciudadanos de nuestro pais padecen esta situacion y la cifra va en aumento (segin datos
del Ministerio de Asuntos Exteriores). De ese millar y medio de presos, 200 son mujeres y 24 proceden de Castilla
- La Mancha. Pero dejando de lado los datos estadisticos, un hecho comiin identifica a la gran mayoria de ellos,
sulren: hacinamiento, mala alimentacion , falta de médicos, de informacién... xenofobia, racismeo y un lareo

cteétera de penurias.

0 llegaron a la cdrcel por su

buen comportamicnlo,  cs

evidente, pero muchos de ellos

silo han pecado de ignorancia.
Es el caso de los jovencs gue ante una
situagion  laboral de paro ¥y con
necesidades  econdmicas  diversas,
deciden amicsgarse a gunar un dinero
ficil a través del trafico de pequeiias
cantidades de droga. Al fimal, esa
pamancia rfipida ¥ sencilla se convierte
en varos afios de cireel en el extranjero,
muchas veces sin conocer el idioma del
pais que les “acogerd” durante afos (de
& a 12 anos como media).

20né pasa con estos presos?

Cuando un espafiol va al extranjero y
comete un delite queda sujeto al sistema
penitenciario del pais en el que ha
delinquido. (lloy en din hay presos
espafnioles en 60 paises).

Es posible que sea un pais con un
régimen judicial similar al nuestro pero
también hay muchos ugares en gue las
prisicnes  rednen unas  pésimas
condiciones de vida,

Una vez que cl ciudadano espanol cs
detenido en el extranjero, se informa al
consulade  correspondiente que,  en
teoria, debe apoyar al prese con la
suliciente  informacidn,  ascsoramicnto
juridico ¥ el respaldo moral necesario
para ganantizar su “reinsercion social y
desarrollo integral de la personalidad™
sepan versa ol anticulo 25 de nuestra
Constitucidn, pero nada mis lejos de la
realidad, porque el preso espafiol es
ignorado.

Es el Ministerio de Asuntos Exteriores el
encargado de la wela, vigilancia oy
proteceion de los intereses y derechos de
los afectados. A pesar de la insistencia
del Defensor del Pueblo, el preso sigue
en desamparc.

-

pesetas gque anualmente se destinan en
Espaia a la avuda de sectores
desfavorecidos como reclusos, mujeres,
emigrantes... llega a los espaiioles
presos en ¢l extranjero,

El 75% de los presos llega ala
ciarcel por el trafico de
pequeinas cantidades de droga v
la sociedad espaiiola los ignora
¥ olvida.

Veinte mil afectados

Considerar como afectados a los 1500
presos os imjusto porque  detrds  hay
familias que sufren tanto o mids que
ellos, son los grandes perjudicados gue
legan a4 gastar fortunas econdmicas gue
no o poseen  por intentar  mejorar  la
siluacidn
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del ser querido. Un drama que llega a ser
insoportable para muochos  de  los
familiares. Mientras tanto, la normativa
vigente silo obliga o los representantes
consulares a una visita cada dos meses;

Joaquin José Martinez, es
un cindadano espafiol que
ha sido condenado a muerte
en Florida por asesinato.

Lleva 3 afios en el corredor
de Ia muerte sin que los
cargos hayan sido probados.
Ha comenzado la vista oral
para confirmar o relirar la
condena, este  proceso
podria durar 1 afio miis.
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Las tiltimos casos con repercusion social en
Espafia es el de un joven espafiol de 17 anos
encarcelado durante sus vacaciones en Marruecos
(Tetuan) por conducir sin carné y el de un
camionero también espaiiol detenido por llevar
droga en su carga, paradéjicamente €l mismo
hahia llamade a la policia al oir ruidos
sospechosos en su camion.

La familia del joven denuncié la pasividad del
consulado en Tetudin e incluso el Defensor del
Pueblo exigié a Exteriores que se implicara.
No obstante, el joven pasd un mes en prision
compartiendo celda con 40 presos, la razon:
debido a su ascendencia marroqui, el gobierno de
aquel pais lo considera nacional a pesar de haber
nacido en Barcelona y no hablar arabe.
SOS Racismo ha denunciado que en algunos
consulados los espaiioles con apellidos drabes no
reciben el mismo trato que otro cindadano con
nacionalidad espanola.

Respecto al camionero se logrd su retorno a
Espaiia tras unos dias en prision.
Afortunadamente, estos casos han tenido final
feliz, la presién familiar y la repercusion social lo
han conseguido. Pero no olvidemos que no
siempre se produce este desenlace.

DISTRIBUCION DE DETENIDOS SEGUN SU

LUGAR DE RESIDENCIA
ANDALUCIA = 162
ARAGON 8
ASTURIAS 19
BALEARES 9
CANARIAS 1]
CANTABRIA 12
CASTILLA - LA MANCHA ---==--- 24
CASTILLA - LEON --——— e 50
CATALURNA 147
CEUTA 7
EXTREMADURA ----eemmmmmmmmmmeam 16
GALICIA 83
LA RIOJA o
MADRID 149
MELILLA 6
MURCIA 25
NAVARRA - -6
PAIS VASCO -- 52
VALENCIA 50
EXTRANJERO 215

RESIDENCIA DESCONOCIDA - 335

APEX, en busca de soluciones...

nte la cadtica situacion de estos presos y la

inactividad de la Administracién espafola,

Joaquin  Bravo Gonzilez, periodisia

espaiiol, funddé hace mds de un aiio APEX
(Asociacion para la Ayuda de Presos Espafioles en el
Extranjero).

Joaguin Bravo ha escrito sobre la injusticia de
algunos casos acaccidos en el extranjero y gue han
llevado a sus victimas a prision:

“el caso de una ciudadana espanola de 76 anos a
la que la policia de la India encontré diez kilogramos
de heroina en su equipaje, un equipaje al que le
afiadieron este “regalo” una pareja mis joven con la
tuc viajaba™,

0 el de *“una joven madrileiia contratada por fax
v teléfono para (rabajar en un yate en cl que las
autoridades australianas descubrieron doscientos
kilogramos de cocaina cuando atracd en un pequeiio
puerto™,

El presidente de APEX resume el ohjetivo de su
asociacion que es el “atender las necesidades de este
colectivo y de sus familiares en Espana”™ s¢ trataria de
“establecer una red de mediadores que  visiten
periddicamente a estos reclusos y logre hacer mis
llevadera, cuando no méds humanitaria, su estancia en
prision.

No hay gque olvidar en este asunto la importancia de
la ayuda de los servicios sociales de las comunidades
auténomas y municipios asi como de los particulares
sensibilizados con ¢l tema que pueden hacer su
aportacion en las siguientes cuentas:

Banco Popular c/c nam 0075 0311 66 060 05090 43 y
en Barclays Bank c¢/c nam 0065 0009 97 000 1082822,

La recaudacion ccondmica se destina al proyecto
“Puente con Espafia” para creacidn y formacion de
voluntariado en cada pais que se ocupe de la asistencia
en las prisiones en las que se encuentren ciudadanos
espafioles.

Agradecemos la colaboracién prestada por Joagquin
Bravo Gonzilez presidente de la asociacion:

AP.EX.

Asociacidn para la Ayuda a los Presos
Espaiioles en el Extranjero
Nuiiez de Balboa, 116 — Ofic. 438
28006 MADRID




Las instalaciones de COPIFAL, muy priximas al campus universitario

Convenio para lograr la insercién

laboral del discapacitado

La junta directiva de TFAD-Espafia, encabezada por su
presidente, Fernando Gomez, se trasladd a Toledo el
pasado mes de octubre para presenciar la firma del
convenio de colaboracion entre la Junta de Comunidades, la
Fundacion ONCE y la Asociacién FSC Discapacidad que
promueve la insercidn laboral y social de los discapacitados.

Se trata del primer acuerdo de estas caracteristicas que se
suscribe en una comunidad auténoma.

El objetivo del convenio es realizar, durante los préximos
cuatro  anos, acciones de orientacién profesional para
emplear a discapacitados, promocion de escuelas taller,
casas de oficio, camparnias de sensibilizacién empresarial...
para favorecer la contratacién de discapacitados.

Esta nueva medida puede favorecer la concesion de
subvenciones para los Centros Fspeciales de Empleo como
el que IFAD-Espana tiene en la ciudad de Albacele,

El vicepresidente regional, José Maria Barreda, seiialo
que el crecimiento de puestos de trabajo en los centros
especiales es 1.sible gracias al “tejido  asociative
desarrollado, madure y muy dinamico” de Castilla - La
Mancha,

Ne hay que olvidar que en los (ltimos cuatro afios se ha
pasado en la region de 17 a 41 centros especiales de empleo
¥ 14 de ellos estdn en 1a provincia de Albacete.

TENEE

El Centro Especial de
Empleo Publicaciones IFAD-
Espana S.L. inaugura una
subdivision de copisteria

IFAD-Espana, en su afin por logrr la
integracidn socio-laboral de las prTsimas  con
discapacidad, ha puesto en (uncionamiento un
nuevo servicio de copisteria “COPIFAD” g
el abierto al piblico desde ol pasado mes de
septiembre en la Avenida de Espania, 28,

La copisteria, que estd atendida por M* Jasé
Larcia  Lillo  (hipoacisica) vy Mario  Lipez
(discapacitado  psiquice) ofrece  los  servicos
propios  del  sector tales coma  fotocopias,
encuadernaciones, papeleria en general asi coma
la recogida a domiciliv de encargos (en el
teléfono 630 83 00 08).

El horario de atencidn al pablico es de lunes a
viernes: de 9 a 14 horas y de 16 a 20 horas, Los
sabados de 10 a 14 horas.



Acceso a Internet para
discapacitados

La Fundacién ONCE ha puesto
en  funcionamiento el proyecto
DISCAPNET (la discapacidad en
[nternet) para  favorecer  la
presencia en la red de las personas
con discapacidad,

Las direcciones disponibles son:

http: /S www.discapnet.es, ¥

www.fundaciononoce.es.

Una tercera via de acceso a
DISCAPNET es la  direccidn
WWIW L ONICE. 65,

Entre los  conlenidos  que
pueden ser consultados en la Web
estan;

- actualidad ¥ noticias
relacionadas con  diversas
discapacidades

- materia formativa y de empleo

- base de datos de
organizaciones, centros  y
asociaciones  dedicadas  a
personas con alguna
discapacidad

- guias sobre  accesibilidad,
deporte, familia...

- internet

- comercio electronioo
Para cualquier informacion se

ha puesto a disposicion del

usuario el teléfone: 91 309 50 75,

Nuevo Centro
dramatico para
disminuidos

La Asocaciacion  MNacional  de
Alternativas Dramdlicas y Expresivas
(ANADE) dedicada a la insercion de
disminuidos psigquicos ha inaugurado
un  centro  dramation para este
colectivo, ubicado  en Guadalajara
{antiguo leproldgico de Trillo).

Se trata de un centro cultural en el
que grupos de teatro de disminuidos
de las cinco provincias de Castilla-La
Mancha podrin desarrollar toda su
creatividad.

Uno de los primeros proyectos ha
sido el ensaye de una pieza teatral de
calle en  la  que  participarin
disminuidos  psiquicos  de  olras
comunidades auldnomas y extranjeros,

‘en sus instalaciones de la calle Cruz, 21 un curso de alfabetizacion para

IFAD realiza un cursa de alfabetizacion

D urante todo el curso escolar (15 horas semanales) TRAD-Espafia desarrolla

personas con discapacidad psiquica.

El curso, dentro del marco de la Educacion de Adultos, estd subvencionado
por la Consejerfa de Educacién de la Junta de Comunidades de Castilla - La
Mancha v Hene como objetivo ﬂmimiar a estos jovenes a leer y manejarse con
nimeros (conocimientos basicos de aritmética). Ta formacion se adapta a la
necesidad de cada uno de los alumnos ya que poseen distinto nivel de
conocimienio.

La docente, Isabel Lorenzo, diplomada en Magisterio, se centra en ol
reforzamiento porque alguno de ellos va sabe leer y escribir pero es preciso
incidir en el aspecto de la comprension de los conlenidos.

Ademas, el curso pretende el desarrollo de habilidades sociales tales como el
conocimiento del manejo del relo] y el uso de la moneda.
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El programa de ampliacién promovido por IFAD-Espana para su Centro Especial de
Empleo creara 28 puestos de trabajo para personas con minusvalia en el ano 2000

uestros proyectos

1Y es que en IFAD-Espana no paramos!
el nuevo ano 2000 se presenta lieno de proyectos incluidos en el programa de
ampliacién del Centro Especial de Empleo.
El primero de ellos ya se estd en funcionamiento: se trata de nuestro servicio de
copisteria COPIFAD.
Pero hay mucho mas que contar.

L Nt

REPARACION DE
CALZADO

Entre los proyectos que IFAD-
Espafia va a poner en marcha se
encuentra la inminente puesta en
funcionamiento de un servicio de
reparacion de calzado y venta de
todo producto relacionado con el
Servicio.

La inauguracion esti prevista
para enero y dard trabajo a una
minusvdlida fisica que ya ha
recibido formacion especializada.

v puestos a crear para
discapacitados

Wasgdnadassdsdessnasnsadaasdddassanssnasnbasaasnaaananansnaa”
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TIENDAS FADI

Las denominadas “tiendas FADI” se caracterizan porque en ellas s6lo se venden productos
elaborados por personas con discapacidad en los Centros Especiales de Empleo y
Ocupacionales de toda Espafia.

El objetivo es autofinanciarse y posibilitar la insercion laboral de personas con minusvalias.

La oferta es variada: desde productos de artesania, géneros de punto, tapices... Ya se ha
contactado con los proveedores y se estd buscando local en el centro de Albacete.

El proyecto daria trabajo a 2 discapacitados: uno fisico y otro psiquico.
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PUESTOS DE TRABAJO: 2
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EMPRESA DE SERVICIOS : “Conseguir la autoestima, la
SOCIALES independencia y la autonomia
. son muy dificiles para una
Pn el Centro Especial de Err_npleo nos : persona que se encuentra en
!1:311105 planteado la  necesidad de : sitnacién de necesidad socio —
incorporar al mundo laboral a personas .
laboral y mucho mas cuando se

con algin tipo de minusvalia. 2
El objetivo de crear una empresa de trata de una persona con algin

AR BE A
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: servicios sociales serfa doble: por una : tipo de discapacidad.

: parte, y como mds destacado el lograr que : IFAD pretende darles la

7 disminuidos fisicos trabajen y ademais, : gpnrt“nidad de illl:ﬂf[]ﬂl"HI'SE q
1 prestar un servicio social tan necesario en un Centro Especial de Empleo y

: la actualidad como es atender a nuestros
i mayores, nifios o personas necesitadas por
su situacion familiar, fisica o psiquica.
La empresa ofrece:

- un equipo multidisciplinar que incluye :
un gabinete de Logopedia, Psicologia y : ;
Trabajo Social. : La actividad a desarrollar dentro de este :
- un servicio de A}*ud.‘i a domicilio, para § : taller se centra la elaboracion de sillas.

: la atencién a mayores, personas con H : En concreto, se realizardn las tareas de
discap;]ci;judv menores que no pugden encolado ¥ nmntaje del armazon de las
: recibir los cuidados adecuados a su edad. sillas. :
: La empresa dard trabajo a 7 personas con : El proyecto se pondrd en funcionamiento ;
i discapacidad fisica y se pondrd en : i durante el ano 2000 y permitird la :
! funcionamiento  durante el  primer : insercion laboral de tres personas con :

avanzar asi en su integracion
laboral”
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TALLER DE EBANISTERIA
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i trimestre del 2000, 2 i discapacidad fisica.
! PUESTOS DE TRABAJO: 7 . ¢ :PUESTOS DE TRABAJO: 3

PLANCHA Y DERIVADOS

wowwww et

; COPISTERIA IFAD
: El proyecto de copisteria COPIFAD, ya !
: estd en funcionamiento en la Avenida :
de Espaiia, muy préximo al campus :
universitario. :

Ha proporcionado trabajo a dos

Se ofrece a las empresas de confeccion
: la realizacién de labores de planchado, :
: hilos, botones y forrados. :
: La idea ha tenido buena aceptacion y
: dard trabajo a 6 personas a lo largo del :

TR RR R TR

: personas con discapacidad. : 2000
: : : PUESTOS DE TRABAJO: 6
PUESTOS DE TRABAJO: 2 =
of : i
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1FAD-Espaiia ha contratado de forma indefinida a cinco de los participantes

Finaliza el proyecto DOMUS-HADA

El proyecto DOMUS-HADA, iniciativa europea promovida por el Ayuntamienton de Albacete para lograr la insercidn socio-
laboral de personas con discapacidad de toda la provincia ha sido clausurado tras 16 meses de funcionamiento y segiin su
coordinadora cumpliendo el objetivo propuesto ya que de los 33 participantes, 20 han conseguido un contrate laboral, muchos

de ellos con cardcter indefinido.

Tras 16 meses de trabajo, ha sido
clavsurado el proyecto  DOMUS-
HMADA  (Hogares Adaptados para
Discapacitados ¥ Ancianos)
perteneciente a la iniciativa
comunitaria HORIZON y que ha
tenido como entidad promotora al
Ayuntamiento de Albacele a través de
la Seccidn de Empleo y Formacion.

El objetivo fundamental del proyecto
s centra en la insercion laboral de
discapacitados fisicos y/o sensoriales
leves de Albacete y provincia v para
ello se ha desarrollado una formacion
personalizada  segtin el tpo de
minusvalia que ha beneficiado a 33
persomas  de las cwales 20 han
conseguido un conlralo laboral.

En el desarrollo del proyeclto se han
invertido 50 millones de pesclas para
impartir la formacidn que se realizd en
dos  fases: una primera de
conocimientos  tedrico-practicos. de
Administracidn / Informdtica, Inglés
Trancés, v Domotica; v la sepunda
congistente en la puesta  en
hmconamiento de una  empresa
simulada con  los  departamentos

correspondicntes de: Administracian,
Comercial, Contabilidad v Personal.

De las 33 personas con
alguna discapacidad fisica o
sensorial que han
participado en el proyecto,
20 han conseguido un
empleo, 5 de ellas han sido
contratadas de forma
indefinida por IFAD-
Espana.

Resultados formativos

La formacion de los parlicipantes ha

permitido que obtengan la

cualilicacion profesional de Instalador

Domaotico, Gestor [/ Admanistradar,

Experto en dra  laboral,  téonico

comercial ...

¥ durante el desarrollo de la misma se

ha pretendido lograrn

- la coalificacidn  profesional  a
través de un plan de formacion
especifico

- pobenciar ¢l autoempleo v la
creacion de empresas

- la puesta en funcionamiento de
proyectos gencradores de empleo

-y estimular el asociacionismoe v la
colaboracidn - entre  instituciones
tanto publicas como privadas.

Valoracion del proyecto:

En ¢l proyecto han trabajado una
coordinadora y siete formadores.
Segiin la coordinadora del provecto,
Juana Mavalan Cebreian, el objelivo se
ha cumplido y el resultado ha sido
muy posilive  porque  “gente  que
estaba sin ningin Hpo de formacion
ahora estd formada, otros han con
sepuido una  formacion  académica
superando las pruchas de FP1 de
Administraciom v habla personas sin
ningun  tipo  de  formacidn  ni
hahilidades sociales que ya saben
comi prepararse ¥ qué hacer en una
entrevista,.. en general la valoracion es
muy positiva aungque hay gente que
necesifaria mucho mas tempo  de
formacion”. ®




En este nuevo mipnero de la revista Horizontes nos centramos en las
soluciones naturales que podemos aplicar para luchar contra los efectos del

fric en nuestro organismo,

0s ofrecemos dos sencillas recetas empleando el ajo y la cebolla para
calmar los sintomas de los resfriados o afecciones tipicas de esta

temporada.

A do largo de los ultimos meses, los
termdmetros han dejado senfir que nos
encontramos en la época fria del ano,
Hempo en el que es muy normal sufrir
los efectos de las bajas temperaturas:
resfriados, faringitis, tos noctuma...

La mnaturaleza nos ofrece unas
soluciones extracrdinarias para paliar
las molestias del inviemo, se trata de
plantas y frutos que ayudan a prevenir
las enfermedades o hacerlas mas
Hlevaderas,

Los productos mds importantes son
los pertenecientes al génere Allium:
como son el ajo v la cebolla.

Del propio ajo se ha dicho que es ¢l
mas econdmico v eficiente antibidtico
natural, permite que el aparato
respiratorio se purifique desarrollando
una accidn antiséptica y expectorante,
ademds  favorece  la secrecidn
bronguial y disminuye la fos.

Y respecto a la cebolla, es efectiva
contra las afecciones catarrales, de
todos e conocido el remedio casero
para  atemuar  la tos noctuma
consistente en colocar en la mesilla del
una cebolla partida por la mitad.

Las virtudes del ajo v de la cebolla
provienen de su composicion de
azufre, muy apropiada para nuestra
salud. Lo mejor para lograr una
dptima eficacia de estos frulos es
comerlos crudos pero como su sabor
es muy fuerte, también es factible el
cocinarlos para su posterior consuma.
Os  ofrecemos  dos  recetas  muy
sencillas de cocinar y de bajo coste:

S0PA DE ATQ

Ingredientes:

- Media barra de pan del dia anterior
- 4 dientes de ajo

- 4 cucharadas soperas de aceite

- 1 cucharada de pimentdn

-1 litro y medio de agua
- sal

Preparacidn:

En primer Iugar cortamos la barra de
pan en rebanadas finas,

En una sartén se calienta el aceite y se
frien los dientes de ajo pelados hasta

dorarlos.

A conbinuacidn se anade el pan y se
frie igualmente.

Entonces echamos el pimentén vy
removemos (con el pimentdn hay que
tener mucho cuidado pues se quema
facilmente).

En una cazuela ponemos este
preparado v afadimos el agua y la sal
cociendo a fuego lento 10 minutos.

A la sopa le da muy buen gusto afadir
una pastilla de caldo de pollo que
pucde echarse unos cinco  minubos
antes de apagar el fuego.

SOPA DE CEBOLLA

Ingredientes:
- 3 cucharadas soperas de aceite

- 2 cebollas medianas en rodajas (unos
200 gramos)

- 2 cucharadas soperas de harina

- 2 litros de caldo que puede hacerse
con pastillas

- 1 cucharada sopera de perejil picado
- se puede afiadir 100 gramos de queso
parmesano rallado

- sal

Preparacidn:
En una cacerola ponemos el aceite y
cuando  esté  caliente echamos las
cebolla para dorarla durante unos 10
minutos sin que se quenme.
Se retira del fuego y se afiaden las
dos cucharadas de harina, los dos
littros de caldo y la cebolla, lo
cocemos todo durante 20 minutos.
Una vez preparado lo separamos
del fuego v afladimos el perejil.
El  queso parmesanc  puede
anadirlo el comensal al que le
guste en su propio plato.

BENEFICIOS DE LA MIEL
La miel Hene grandes virtudes
relacionadas con la salud de
nugstro cuerpao.
El beneficio de cada clase de miel
depende de la procedencia de la
for del néclar con que se elabora,
de hecho se ha empleado desde
antigue en los remedios naturales.
Algunos tipos beneficiosos de  miel
VR
- Miel de romero;
Calma y tonifica
- Miel de espliega:

Utilizada  para los  trastornos
bronguiales y pulmonares.

- Miel de cucalipto:

Contra la tos, emoliente,
antiespasmodica v ayuda a curar la
faringitis.

Miel de lavanda:

Combate enfermedades bronguiales,
resfriade y asma,

Miel de tomillo:

Aumenta la fuerza fisica y es 10l en
los casos de gripe por su poder
bactericida. u
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FAL-Espaia ha organizado un curso
de Alfarero- Ceramista para jovenes
discapacitados, dentra de los

programas de Formacion Ocupacional

de la Consejeria de Industoa v Trabajo
gon compromiso de contratacion, que se
desarrolla en las instalaciones de su

Centro de Fornmacion Ocupacional de

Albacete (calle Blasco Thdnez, 59).

La seleccion de participantes se ha
realizade - teniendo en cuenta que la
minusvalia fisica o psiquica permitiera
] desarrollo normal de Ia actividad.

El curso, que Hene una duracion de
seis meses es impartido por profesorado
homelogado y competente en la materia.
Churante los seis meses s¢ dedicardn 725
horas al aprendizaje del munde de la
cerdmica repartidas entre conocimientos
profesionales y prictica.

Con' una participacidn. de 10
alammnos, el objetivo del curso es lograr
que el parficipante sea capaz de disenar,
valorar, elaborar y decorar piezas
cerdmicas dindoles un perfecto acabado,
Ademdd,  al finalizar el curso s
pretende contratar al 80% de los jdvenes
que lo havan Hevado a cabo.

Hay que destacar la colaboracion en
el provecto de la empresa albacetenia
“Javi y Manolo™ que proporciona a los

jovenes las materias primas necesarias
para el buen desarrollo del curso. B

No hay mds que ver a los participantes en el curso para saber que ademds de aprender una
profesitn, pasan un buen rato utilizando sus manos para decorar pieras cerdimicas.




MARZQ:
XIX CONCURSO NACIONAL DE
CUENTO,POESIA Y REDACCION
XIX Concurse Nacional de Cuento, Poesia v
Redaccion convocade para estimular la ereatividad,
expresividad v la imaginacion de las personas con
discapacidad.
Sc otorgaran lres premios. Y es posible participar en
uno solo de los apartados o en Jos tres al mismo
tiempo pero sin admitirse mas de dos originales por
cada apartado.

II CONCURSO SOBRE ACTIVIDADES DE
INTEGRACION

ANDLE premiara la mejor actividad o programa
realizado  por  cualquier  centro de atencion  a
discapacitados psiquicos encaminado a fomentar su
integracion social.

Se enviara material ilustrativa de la  actividad
debidamente identificado v empaquetado.

ABRIL:

XIV CONCURSO NACIONAL DE CERAMICA
Sescna (Tolede) ha sido ol escenario escogido por
ANDE para el X1V Concurso Nacional de Cerdmica.
Se establecen tres categorias en funcion del cociente
intelectual v con tres premios cada una de ellas,

Se participara durante un fin de semana v ANDE
facilita la materia prima limitando ¢l tempo para
realizar la escultura,

la  inscripcion se  harda en  grupos de  cmco
participantes  por centro, acompanados  por sus
menbores.

PREMIO AMDE "MEDIOS DE

COMUNICACION SOLIDARIOS"
Se enviaran los originales a la sede de ANDE.
Se premia ef trabajo periodistico ditundido en medios
der comunicacion que colaboren a la integracion social
de los discapacitados. |Hay un selo premio,
Junto al original se incluiran dos coplas, aulorizacion
para la ]1'-1_'3]‘-:!(‘1 uccion, identificacion del autor s
solicitud de participacion,

Mis informacion y envio de trabajos a:

AREA DE ACTIVIDADES ANDE
Avda. Rafaela Ybarra, 75
28026 MADRID
Telf. 91 565 26 17 — Fax: 91 565 26 17

e-mail: ande{wlander.es
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Certamen
Jovenes Artistas de

Castilla La Mancha 2000

Convocatoria:
Se convocan los premios y becas tormativas de:
Artes Plasticas
Comic
Futografia
Literatura (relate breve, poesia)
Musica (Pop-Rock, Clasica, Jazz..)
Vidoeo
Dirigido a jovenes nacidos o residentes en
Caslilla-La Mancha, entre 16 v 30 afios.
Solicitudes:
Fn  las  Delegaciones  Provinciales  de  la
Consejeria de Cultura hasta ¢l 10 de marzo de
2000,
Premios:
S establecen tres premios por cada modalidad
v especialidad,
Primer premio: 225000 pesetas
Segundo premio: 175,000 pesetas
Tercer premic: 125000 pesetas
Becas:
Se asigna una dotacion de 1500.000 para becas
de un maximo de 250,000 pesetas cada una para
realizar actividades de formacion relacionadas
con las especialidades artisticas.
(bras premiadas:

La Consejeria de Cultura dispondra de las obras

premiadas v seleccionadas durante ¢l periodo
de muestras gue se estabdesca,

Se supone implicita la autorizacion de autor o
autores  para la exhibicion, reproduccion o
publicacion de la imagen o contenido de las
obras

Difusion de los trabajos:

La Direccion General de Juventud  puede
realizar las acoiones oportunas para la difusion
de los trabajos seleccionados. Los gastos de
traslado, transporte, alojamiento... que pudieran

surgir serdn asuimidos por la Consejeria de
Cullura.

Mas informacion:
DOCM. /79 de 22 de diciembre de 1999

En la Delegacion Provincial de Cullura:
Avda. de la Estacion, 2. 02071 ALBACETE.
Tel fono: 967 21 5012



participacion que s¢ ha convertido ya en una
tradicién para los micmbros de nueslra asociacién pueslo
que desde 1993 hemos estade presentes en un acto tan
simbdlico como es la cabalgata que inaugura las fiestas de la
ciudad.
Los chavales se lo pasaron en grande y demostraron con su
simpatia que en la fiesta y la diversién todos tienen cabida,
dando sentido a la filosofia de integracién que defiende
[FAD-Espana: "todos diferentes, todos iguales”.

de Albacete

n ano mas, IFAD-Espana hizo aclo de presencia en la
cabalgata de apertura de la Feria de Albacete 1999,

[ace ya seis afios que [FPAL-
Espana forma parte de las carrozas
que cada dia 7 de septiembre
desfilan por las calles de Albacete
para inaugurar la fiesta grande de
la ciudad: la Feria.

Y este ano, como no podia ser
menos, estidbamos alli,

En la imagen vemos como
nuestro companero “favi” se ooupa
de fodes loy prepamativos v [as
nmm_hfg,as ¥4 oeupan sus puesms,

s Tommall Heg

T

'patu:i i'nandmgu ¥ en la parke trasera

'nnr’]om.hs {en esle caso eran marionetas
ivas dé nueskrg Cenfro Espedal de

“anos en la Feria de Albacete.

f,.a:cm'mza 1995 represents un Hpico

aparece un teatro de  guidol con

Emipleo: Pedro Jesis Delpado v Javier
Avellaneda)l como reconocimiento al
trabajo  de  los  Likiviteros v sus
marionetas, presentes durante muchos

Al fondo del escenario aparecen
representados los Hpicos molinos  de
viento que tanto renombre han dadoe a
nueskra regrion.




Nuestras marionetas
no guerian perderse la
cabalgata y ocuparon su
Bs0enario.

La construccion de la
carroza de este afo fue
encargada a la Asocia-
cion ASPROMA, en su
taller de confeccon de
carrozas de la calle San-
ta Quiteria, que da em-
pleo a 7 personas con
retraso mental

;Hasta la proxima Feria!

N‘hﬂ Iﬂ’l‘.
g

Ll‘L

|
|
Y ... jpor fin comenzo la cabalgata!
Y con ella grandes y pequenos pasaron
unas horas de lo mas divertidas



CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO

Establecimiento especializado en reparacion
rapida de todo tipo de calzados.

a su serviclo

Inféormese en el teléfono: 967 50 45 90



| La Anorexia
Autor: Gonzalo Morandé Edita: Temas de Hoy
l‘{lgmas, 389, Anﬂ.lgg'? E]bhul'eca_ Muger

lel:mﬂdn. ; : :
Conzale Morandé  es especialista en  Psiquiatria
J'_nf'mtq;ux'cmi Con este libro pretende dar a conocer todos los
“aspectos que rodean la “epidemia de moda®: la Anorexia v la
| Bulimia. Relatos escalofriantes, en primera persona, de sus
victimas apoyan los datos cienlificos que avalan la teoria que
; ' | considera Anorexia y Bulimia como enfermedades mentales y no
— - —  — como simple capricho de adolescentes,
Esta obra nos aproxima a los trastornos de conducta alimentaria; su deteccidn,
consecuencias de la lucha de las jévenes por salir adelante, tratamientos
: Fsmuﬁempeuﬂms yel lmporl:mle papel de la familia en la solucién del pmb!cm"l
Segun Morandé, existe un doble factor de riesgo para tener fol‘.ua a la comida:
ser-mujer y ser joven. De hecho, en todos los Institutos, Centros de Formacidn
Profesional, Facultades... hay casos de Anorexia v Bulimia nerviosas. Todo elia
‘unido a la insatisfaceién creada por Ia publicidad, la baja auloestima, ¥ el entorno,
facilita la instawracion en la mente de las jovenes de la obsesion por adelgazar
“legando inclusa a negarse el alimenta y morir.
Fa'en deﬁ.mtwa una obra fundamental para ‘conocer, combalir ' prevenir el
miedo a engordar en las adolescentes,

Educar en la diversidad

: Autor: Eugenio Gonzilez Biblioteca: Discapacidad
1 Ed.ita- CC5. Piginas: 243; Afio: 1995

Conﬁemda*
Fsta obra nos relata mmunma_mmm la HL’L’EbidEld -:lc una sola
educacién que de respuesta a la diversidad de nifos v
| adolescentes. Se trata de una adaptacién curricular, que la.
ensefianza sea flexible ; adaptada a las necesidades educativas
especiales por la 1itoracmn fizica, sensorial, intelectual.. La
educacion en la diversidad para desarrollar las potencialidades
S decada individuo hasta donde sea posible:
Fl autor afirma que “la escuela de Ja discriminacion ha dado pasoa la escuela de la
integracion... se ha evolucionado de la homngemﬂdad a la dwers:dud de los
alumnos”.
Itlm‘: mm las distintas formas de inadaptacion, el planteamiento educativo y
'.]as estrah:gm# mm:retas de intervencion P‘imedufain'ﬂ‘!-

Otras consultas de interés:
(0 Plan Intecral de Accion para Personas con Discapacidad en Castilla- La Mancha 1999 -2003.

Edita: Junta de Comunidades de Castilla - T.a Mancha.

L1 Discapacidad y Comunicacién Social. Diciembre 1998.

Compiladores: Demetrio Casado y Manuel Garcia Viso.

Edita: Real Patronato de Prevencidn y Atencién a Personas con minusvalia.

Consulta: Documentos 14 /93

L0 Andlisis comparado de las Normas Aulonomicas y Estatales de Accesibilidad.
Autores: Natividad Casado v Ricardo Valls. Marzo 1999,

Edita: Centro Espariol de Documentacién sobre Discapacidad.

Consulta: Documentos 47 /99,

CENTRO DE DOCUMENTACION E INFORMACION “MANUEL CABALLERO”
C/ Cruz, 21 bajo. 02001 ALBACETE. ‘T 967 52 14 16 Fax: 967 50 45 90
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MODO DE RESOLVERSE.-

Cologue en los espacios en blanco las palabras gque aparecen en la sopa para
I 3

poder cocinar el plato.

Froceamos la - la sazonamos, la pasamos por

meorporamos las clas L los
v ¢l vaso de _ _
- Dejamos cocer durante una hora v cuarto a fuego lento.

este tiempo, la va estard bien cocida, probamos de

v la

freimos  en una sartén  con : s Cuando la este dorada,
anadimos las v las peladas v troceadas. Tambien

- Rehogamos un par de minutos v cubrimos todo con

Transcurrido
v
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Lupus, extraina enfermedad

El Lupus es una enfermedad de cardcter cronico que

afecta al sistema inmunolégico de las personas y cuyo
cfecto puede ser grave, ya que el 67% de los afectados
acaba con una invalidez del 65 al 70%.

El problema surge cuando ¢l organismo genera mis
anticuerpos de los que necesita, el sistema inmune de
la persona picrde el control y se ataca a si mismo.

El perfil mis comiin de enfermo es una mujer de 20 a
40 afios, debido a que las hormonas femeninas
(estrégenos) aceleran el desarrollo de la afeccidm,
aunque también puede presentarse en hombres, nifios

0 PCrsonas mavores.

Los sintomas y diagndstico son complicados por su
generalidad: cansancio fisico y psiquico (astenia),
manchas en la piel, pérdida de apetito... las causas,
prondstico, factores inductores.. no han sido aun

claramente identificados.

ds de 20000 personas en
Espafia, estdn afectadas por
la enfermedad denominada

Lupus Eritematoso  Sistémico, una
dolencia desconocida que  puede
afectar a cualquier individuo y que
lega a provocar minusvalia en un
grado del 65 al 70% en mds de la mitad
de las personas que la sufren. No
obstante, si la enfermedad pierde
fuerza y no  quedan  lesiones
wreparables,  puede haber  una
recuperacion casi completa.

Pero lo mis preccupante del Lupus
es la falta de informacidn porque
conooer su exislencia y aplicar el
tratamiento adecuado mejora
sensiblemente la calidad de vida de los
enfermos.

Posibles causas:

Aunque no se puede adjudicar el
Lupus a una causa exacta, s es clerto
que pucden influir en su desarrollo
varios factores, entre ellos: los genes,
las infecciones, las radiaciones solares,
hormonas  sexuales (las  femeninas
aceleran ¢l desarrolle de  la
enfermedad y las masculinas protegen
de la misma), la tensidn emocional o
fisica, etc... es decir, un conjunto de
clementos que combinados alleran las
funciones del sisterna inmunoldgico de
la persona y pueden desembocar en la
enfermedad.

Sintomatologia:

Si tuvieramos que referirmos a una
sefial gque manifestara la posible
existencia de la enfermedad, seria la
aparicion en el rostro de un sarpullido
fen nariz v mejillas) semejante a las
alas de una mariposa.

Junto a esta mancha en la picl
aparecen ofros sintomas: dolor e
inflamacién  de  las  articulaciones,
pérdida de peso, astenia (cansancio
fisico v psicolégico), fiebre, ansmia,
caida del cabello ... malestar general,

Las manifestaciones son  mas
lamativas cuando comienza la
enfermedad, pero el curso de la misma
es variable y pueden producirse fases
de  empeoramiento v otras  de
remision... por ello es complicado ¢l
tratamiento.

Un estudio reciente muestra
que los brotes suelen
producirse en los primeros
cinco anos de la
enfermedad. Es en este
periodo cuando se pueden
producir las lesiones

importantes.

En  algunas  ocasiones,  hay
enfermos com muy. pocas molestiag
que pueden sufrir uno o dos brotes y
no volver a sufrirlos en toda su vida,

Cada paciente es un mundo:
En muchas enfermedades un

diagnostico conlleva un tratamiento
especifico, en el caso del Lupus cada
paciente ¢s un caso individual debido
a las mmiltiples manifestaciones. [l
diagnistico se  establece  cuando
aparecen  lesiones  simultineas o
sucesivas en el organismo,

El tratamiento implica conocer con
exactitud los drganos afectados y el
grado de afectacion.

Recomendaciones:

El primer consejo es llevar una
vida tranquila, evitando  tensiones.
Tratar de lograr una vida normal v
desarrollar lo que  serian habitos
saludables

Es muy beneficioso que el enfermo
acuda a asociaciones de apoyo para
que  se enfrenle a su situacion.
Comparlir su tiempo con personas que
han  vivide la experiencia  puedé
contribuir a su bicnestar.

Federaciin Espaiiola de Lupus
C/ Lagunilla, 25 local 3-4.
29012 MALAGA.
Teléfono v fax: 925 226 65 04,
E-mail: lupusmalag @ arquired.es.

T
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VISITAS
Pilar L épez Amores conocio el Centro Especial de Empleo v sus actividades

La directora general de Juventud nos visito

La directera general de Juventud
de Castilla — La Mancha, Pilar Lopez
Amores, visitd el pasado mes de
noviembre el Centro Especial de
Empleo de la calle Cruz que IFAD-
Espafia tiene en Albacele,

En su visita, la directora estuvo
acompafiada por el enlonces
delegado provincial de Educacidon y
Cultura, Federico Tozuelo.

El objetivo de la invitacidn era
dar a conocer a Pilar Lopez la
actividad que se  desarrolla  en
nuestra Centro v ofrecerle  los
servicios que se desarrollan en ol
mismo, especialmente en lo referide
a franqueo v embolsado  de
publicacioncs.

Pilar Lopez y Federico Pozuelo mostraron gran
interts por la actividad que los jovenes desarrollan en
el taller de Cerdmica v Alfareria.

Por su parle, los "artistas” obsequiaron a los
visitantes con unas piezas elaboradas v decoradas por
ellos mismos.

La directora general converso con nuestro
presidente, Fernando Gomez, sobre el
programa de Voluntariado Europeo que va a
permitir [+ cstancia en Albacete de dos
ciudadanos griegos y otro britinico que
colaborard con nosotros. No hay que olvidar
que IFAD- Espaiia es una de las dos entidades
de envio y acogida de voluntarios del
programa en nuestra ciudad.




El diestro albacetefio es socio de honor de IFAD-Espana desde junio

Manuel Caballero ha visitado
el Centro Ocupacional de IFAD

Manuel Caballero aprovechd
uno de los breves descansos en su
exitosa gira taurina por América
para visitar el Centro
Ocupacional que IFAD-Espana
tiene en Albacete y que lleva el
nombre del diestro.

El torero albaceteno. que
desde el pasado mes de jumio cs
socio de honor de la asociacion,
ha mostrado so interés por cl
colective  de  personas con
discapacidad que se integran en
el Centro Qcupacional, asi como
por ¢l funcionamiento del
mismo, talleres y actividades que
s¢ desarrollan en el mismo.

S
C

El Centro (rcupacional de
IFAD-Espana  en  Albaccte
comenzt a funcionar hace dos
afios gracias a la ayuda de la
Obra Social de Caja Castilla-
La Mancha que financio las
obras para ¢l equipamiento y
acondicionamiento del
mismo.

El Centro ¢s un servicio
permanente  ofrecide  por
IFAD-Espaiia y que esti
integrado dentro del drea de
asistencia  social de Ia
asociacion.

El objetivoe del Centro
Ocupacional es Tacilitar Ia
formacién necesaria  para
facilitar la ocupacion laboral
de las personas  con
minusvalias psiguicas.




IFAD celebra la tradicional cena
de Navidad

Como cada ano las fiestas navidefas retinen a la gran familia de IFAD-Espana en la
tradicional cena de Navidad. Esta vez el lugar elegido fue el restaurante Dino’s de lIa calle

Blasco Ibanez de nuestra ciudad que ofrecié una sabrosa y abundante cena. Una vez
finalizada, la fiesta siguio en los locales de ocio de Albacete.

Los miembros de IFAD-
Espafia hemos celebrado,
como cada ano, la llegada
de 1a Navidad. Y como
haria cualquier familia lo
hemos hecho cenando
todos juntos.

Miis de una treintena de
miembros, voluntarios,
trabajadores... de la
asociacién, participamos en
una entretenida velada que
finalizé, para algunos, a

- altas horas de la
T madrugada.

En la cena participo toda
la Junta Directiva
encabezada por su

presidente, Fernando
Goémez; gerente, José
Cascales; el director del
Centro Especial de
Empleo, José Francisco
Flores ... asi como la
directora del Centro de
Atencion a la Infancia
“Los Peques”, Isabel

Lorenzo: y el resto de

trabajadores, socios y

amigos de la asociacion.
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El brindis de honor de la noche
lo hizo Javier Avellaneda que
mostrd su lado timido ante las

cdmaras fotogrificas.

En su discurso “Javi” desed
mucha felicidad a todos los
miembros de IFAD-Espafia para
el ano 2000.

La cena lue amenizada con
canciones que nuestros chavales
entonaron de forma espontinea.

Como se puede observar
en la imagen, nuestros
chavales se vistieron de

tiros largos para la
ocasion.

Vemos a José Vicente
Gaitano que incluso opto
por usar corbata esa
noche.

También las mujeres se
arreglaron de lo lindo.

Y tras el brindis y las
canciones la cena fue
llegando a su fin pero
la fiesta siguid en los
locales nocturnos de
Albacete.

Y las proximas
MNavidades ... otra

comilona

jestais invitados!



IFAD - ESPANA
Abrimos de 7:45 a 20:30 horas

NUESTROS SERVICIOS

- TRANSPORTE - PERSONAL ESPECIALIZADO
- ALIMENTACION - PSICOLOGO
- AULAS DE BEBES - LOGOPEDA

NUESTRAS INSTALACIONES

- SITUADO EN EL CENTRO CIVICO DEL POLIGONO CAMPOLLANO
- SUPERFICIE DE 800 METROS
- COMEDOR
- PATIOS INTERIORES Y EXTERIORES
- PUNTO DE INFORMACION

[NEeEITEEEPoligono Industrial Campollano C/ C, 2
(€) 967 52 37 90



